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Αν κατοικείτε σε ορεινή ή 
δύσβατη περιοχή που       
αντιμετωπίζει προβλήματα 

από χιονοπτώσεις 

 Προμηθευτείτε υλικό  
 θέρμανσης και τρόφιμα για 
 αρκετές ημέρες.  
 Φροντίστε για εξοπλισμό  
 καθαρισμού του χιονιού  
 (π.χ. φτυάρια).  

ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ    
ΤΗΣ ΧΙΟΝΟΠΤΩΣΗΣ Ή ΤΗΣ ΧΙΟΝΟΠΤΩΣΗΣ Ή ΤΗΣ ΧΙΟΝΟΠΤΩΣΗΣ Ή    
ΤΗΣ ΧΙΟΝΟΘΥΕΛΛΑΣΤΗΣ ΧΙΟΝΟΘΥΕΛΛΑΣΤΗΣ ΧΙΟΝΟΘΥΕΛΛΑΣ   
   
Αν βρίσκεστε στο σπίτι 

 Διατηρείστε το ζεστό και  

 παραμείνετε σε αυτό όσο  

 μπορείτε. 

 Μην αφήνετε τα παιδιά να 
βγουν έξω ασυνόδευτα. 

 Φορέστε κατάλληλα ρούχα 
και παπούτσια. 

 Ελέγξτε το δίκτυο ύδρευσης, 
τους σωλήνες και τον  

 υαλοπίνακα του  

 ηλιακού θερμοσίφωνα. 

 

Αν βρίσκεστε σε εξωτερικό     

χώρο 

 Πηγαίνετε σε ασφαλές μέρος χωρίς 
να εκτεθείτε στη χιονοθύελλα. 

 Ντυθείτε με πολλά στρώματα από  

 ελαφριά και ζεστά ρούχα αντί για 
 ένα  βαρύ ρούχο και φορέστε  

 ζεστές αδιάβροχες μπότες.  

 Προτιμήστε ένα αδιάβροχο  

 εξωτερικό ρούχο. 

 Προσέξτε τις μετακινήσεις σας σε  

 περιοχές όπου προβλέπονται 

 χιονοπτώσεις. 

 Χρησιμοποιήστε αντιολισθητικές  

 αλυσίδες αν είναι απολύτως  

 απαραίτητο να μετακινηθείτε με  

 αυτοκίνητο.  Είναι προτιμότερο να 
 ταξιδέψετε κατά τη διάρκεια της  

 ημέρας χρησιμοποιώντας  

 κεντρικούς δρόμους. Ενημερώστε 
 τους οικείους  σας για τη διαδρομή 
 που θα ακολουθήσετε.. 

 Προτιμήστε τα μέσα μαζικής  

 μεταφοράς για μετακινήσεις  

 στην πόλη. 

ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: 

 
 ΕΚΑΒ 166 

 ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ 100 

 ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΗ 199 

 ΕΥΡ/ΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ  

ΕΚΤΑΚΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ 112 

   Γραφείο Πολιτικής  

 Προστασίας 

 Δήμου Λαμιέων: 

 22310 22202 

 
 

ΔΕΥΑΛ:  

 22310 32950-1  

Περισσότερες οδηγίες στο www.civilprotection.gr 


