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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ  
ΔΗΜΟΣ ΛΑΜΙΕΩΝ 

 
ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ: 

 
ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΠΑΙΔΙΚΩΝ & 
ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ,  
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ, 
ΞΕΝΩΝΑ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ 

Δ/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ -ΠΑΙΔΕΙΑΣ –

ΔΙΑΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ –
ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ- ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 
ΠΡΟΥΠ/ΣΜΟΣ          
 
 
Κωδικός CPV 

 
:  114.275,75€ με ΦΠΑ 13% & 23% 
 
 
: 15800000-6 Διάφορα προϊόντα     
   Διατροφής  
  

K.Α.:15.6481.0001,15.6481.0003,
60.7341.0001, 60.7341.0002 

 
ΧΡΗΣΗ: 

 
2016-2017 

 
 
 

  ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α  
 
 

ΜΕΛΕΤΗ 
 

«ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΠΑΙΔΙΚΩΝ & ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ,  

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ, ΞΕΝΩΝΑ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ»   

 ΕΤΩΝ 2016-2017 

 
 

ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ:  114.275,75 ευρώ  με ΦΠΑ 13% & 23% 
 
 
 

ΤΡΟΠΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ:  
 ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ 

 
 
 
 
 

 

 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ  
1. Τεχνική έκθεση  

2. Προμέτρηση  

3. Τεχνικές προδιαγραφές  

4. Ενδεικτικός προϋπολογισμός μελέτης  

5. Συγγραφή υποχρεώσεων   

6. Υποδείγματα οικονομικών προσφορών  
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ  
ΔΗΜΟΣ ΛΑΜΙΕΩΝ 

 
ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ 

 
: ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΠΑΙΔΙΚΩΝ    
  & ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ,    
  ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ,  
  ΞΕΝΩΝΑ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ 

Δ/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ -ΠΑΙΔΕΙΑΣ –

ΔΙΑΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ –
ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ- ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 
ΠΡΟΥΠ/ΣΜΟΣ 
 
 
Κωδικός CPV 

 
: 114.275,75€ με ΦΠΑ 13% & 23% 
 
 
: 15800000-6 Διάφορα προϊόντα     
  διατροφής  
  

K.Α.:15.6481.0001,15.6481.0003,
60.7341.0001, 60.7341.0002 

         ΧΡΗΣΗ  : 2016-2017 

             
 
 

1. ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ 

  

 

Η παρούσα μελέτη αφορά στην προμήθεια «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΠΑΙΔΙΚΩΝ & 

ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ,  ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ, και  ΞΕΝΩΝΑ 

ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ» για τα έτη 2016-2017 συνολικού προϋπολογισμού  114.275,75€ 

συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α. 13% ή 23% ανάλογα με τα υπό προμήθεια είδη. 

 

Η ανωτέρω προμήθεια, πραγματοποιείται σύμφωνα με τη διαδικασία που 

προβλέπεται στον Ε.Κ.Π.Ο.Τ.Α. (Υ.Α. 11389/93 – Φ.Ε.Κ.185/Β’/1993).  

Ο ενδεικτικός προϋπολογισμός της μελέτης ανέρχεται στο ποσόν των ευρώ 114.275,75€ 

συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ 13% και 23%,  θα βαρύνει τον τακτικό προϋπολογισμό του Δήμου 

Λαμιέων των οικονομικών ετών 2016-2017 και συγκεκριμένα τους κατωτέρω Κωδικούς 

Αριθμούς : 

 15.6481.0001 : Προμήθεια τροφίμων Παιδικών και Βρεφονηπιακών Σταθμών Δ.Π. 

 15.6481.0003: Προμήθεια τροφίμων Κοινωνικού Παντοπωλείου Δήμου Λαμιέων 

 60.7341.0002: Λειτουργία Ξενώνα Φιλοξενίας στο Δήμο Λαμιέων (ΕΣΠΑ) 

 60.7341.0001: Έξοδα Δράσης ‘Εναρμόνιση Οικογενειακής και Επαγγελματικής Ζωής’ 

(ΕΕΤΑΑ & Α Α.Ε.) 

 

Η εκτέλεση της προμήθειας θα γίνει με  ηλεκτρονικό ανοικτό διαγωνισμό και με κριτήριο 

κατακύρωσης τη χαμηλότερη τιμή (ομάδα 1 εως 5) , καθώς το Τμήμα Εμπορίου & Τουρισμού 

της Περιφερειακής  Ενότητας Φθιώτιδας  της Περιφέρειας Στ. Ελλάδας δεν εκδίδει Δελτία 

Πιστοποίησης Τιμών των αντίστοιχων προϊόντων, γεγονός που δεν μας επέτρεψε να 

εναρμονιστούμε ως προς το κριτήριο κατακύρωσης με τα άρθρα  41 και 42 του Ε.Κ.Π.Ο.Τ.Α. 

(Υ.Α. 11389/93 – Φ.Ε.Κ.185/Β’/1993).  
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Οι συμμετέχοντες στο διαγωνισμό μπορούν να υποβάλλουν προσφορά για μία ή περισσότερες 

ομάδες τροφίμων, υπό την προϋπόθεση ότι στην προσφορά τους  θα περιλαμβάνεται το 

σύνολο των ειδών κάθε ομάδας. 

 

 

 

                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 18/04/2016 

Η  ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ Δ/ΝΣΗΣ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ-ΠΑΙΔΕΙΑΣ 

ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ-ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 

 

 

ΓΑΤΣΙΝΑΡΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 
 

Η  ΣΥΝΤΑΞΑΣΑ 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ  
ΔΗΜΟΣ ΛΑΜΙΕΩΝ 

 
ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ 

 
: ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΠΑΙΔΙΚΩΝ    
  & ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ,   
    ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ,  
  ΞΕΝΩΝΑ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ 

Δ/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ -ΠΑΙΔΕΙΑΣ –

ΔΙΑΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ –
ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ- ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 
ΠΡΟΥΠ/ΣΜΟΣ 
 
 
Κωδικός CPV 

 
: 114.275,75€ με ΦΠΑ 13% & 23% 
 
 
: 15800000-6 Διάφορα προϊόντα     
  Διατροφής 
  

K.Α.:15.6481.0001,15.6481.0003,
60.7341.0001, 60.7341.0002 

          
ΧΡΗΣΗ 

 
 : 2016-2017 

 
 

2. ΠΡΟΜΕΤΡΗΣΗ  

    

Α) ΠΑΙΔΙΚΟΙ-ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ 

 ΟΜΑΔΑ 1 :   ΕΙΔΗ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ 

α/α περιγραφή μ/μ Ενδ. ποσότητα 

1 ΜΑΡΓΑΡΙΝΗ SOFT 500gr ΤΕΜΑΧΙΑ 200 

2 ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ 500gr ΤΕΜΑΧΙΑ 100 

3 ΜΕΛΙ 1 Kgr ΤΕΜΑΧΙΑ 40 

4 ΜΕΡΕΝΤΑ 1000gr ΤΕΜΑΧΙΑ 180 

5 ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΤΥΠΟΥ  ΜΙΡΑΝΤΑ 250 gr ΤΕΜΑΧΙΑ 300 

6 ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΤΥΠΟΥ ΠΤΙ-ΜΠΕΡ 250 gr ΤΕΜΑΧΙΑ 300 

7 ΚΑΡΑΜΕΛΕΣ ΖΕΛΕ (συσκευασία κιλού) ΚΙΛΑ 50 

8 ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 5 λίτρων ΤΕΜΑΧΙΑ 170 

9 ΞΥΔΙ  AΠΟ ΚΡΑΣΙ 1 liter ΛΙΤΡΟ 60 

10 ΑΛΑΤΙ  1 Kgr ΚΙΛΑ 140 

11 ΠΙΠΕΡΙ συσκευασία κιλού ΚΙΛΑ 10 

12 ΚΑΝΕΛΛΑ ΞΥΛΟ 250gr ΤΕΜΑΧΙΑ 30 

13 ΜΠΑΧΑΡΙ ΚΟΚΚΟΙ  50gr ΤΕΜΑΧΙΑ 50 

14 ΡΙΓΑΝΗ 1000gr ΤΕΜΑΧΙΑ 10 

15 ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ(συσκευασία 500gr) ΚΙΛΑ 450 

16 ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ (συσκευασία 500gr) ΚΙΛΑ 200 

17 ΧΥΛΟΠΙΤΕΣ συσκευασία κιλού ΚΙΛΑ 180 
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18 ΡΥΖΙ ΚΙΤΡΙΝΟ ΧΥΜΑ  ΚΙΛΑ 400 

19 ΡΥΖΙ ΑΣΠΡΟ ΧΥΜΑ( ΤΥΠΟΥ ΚΑΡΟΛΙΝΑ) ΚΙΛΑ 100 

20 ΦΑΚΕΣ ΨΙΛΕΣ ΧΥΜΑ ΚΙΛΑ 180 

21 ΦΑΣΟΛΙΑ ΜΕΤΡΙΑ ΧΥΜΑ ΚΙΛΑ 180 

22 ΡΕΒΥΘΙΑ ΧΟΝΤΡΑ ΧΥΜΑ ΚΙΛΑ 50 

23 ΑΛΕΥΡΙ ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΧΡΗΣΕΙΣ 1Kgr ΚΙΛΑ 30 

24 ΜΠΕΙΚΙΝ ΠΑΟΥΝΤΕΡ ΚΟΥΤΙ  200 gr ΤΕΜΑΧΙΑ 20 

25 ΖΑΧΑΡΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΜΕΝΗ 1kgr ΤΕΜΑΧΙΑ 180 

26 ΧΥΜΟΣ ΦΥΣΙΚΟΣ 100% 1 λίτρο  ΤΕΜΑΧΙΑ 450 

27 ΚΟΜΠΟΣΤΕΣ ΡΟΔΑΚΙΝΟ 500gr ΤΕΜΑΧΙΑ 180 

28 ΦΥΛΛΟ ΚΡΟΥΣΤΑΣ (ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 450gr) ΚΙΛΑ 180 

29 ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΣΤΡΑΓΓΙΣΤΟ 10% 1ΚΙΛΟ  ΤΕΜΑΧΙΑ 180 

30 ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ ΠΟΠ ΚΙΛΑ 250 

31 ΚΑΣΕΡΙ ΡΑΒΔΟΙ 3ΚΙΛΑ ΚΙΛΑ 120 

32 GOUDA ΡΑΒΔΟΙ 3 ΚΙΛΑ ΚΙΛΑ 120 

33 ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ ΚΙΛΑ 80 

34 ΚΟΡΝ-ΦΛΑΟΥΡ 200gr ΤΕΜΑΧΙΑ 60 

35 ΓΑΛΑ ΕΒΑΠΟΡΕ 410ml ΤΕΜΑΧΙΑ 700 

36 ΤΟΜΑΤΟΠΕΛΤΕ 400 gr ΤΕΜΑΧΙΑ 450 

37 ΑΥΓΑ ΣΕ ΕΞΑΔΑ ΤΕΜΑΧΙΑ 400 

38 ΑΡΑΚΑΣ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΟΣ ΚΙΛΑ 100 

      

 ΟΜΑΔΑ 2 :   ΕΙΔΗ ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟΥ 

α/α Περιγραφή μ/μ Ενδ. ποσότητα 

1 ΜΟΣΧΑΡΙ ΑΠΑΧΟ (ΠΟΝΤΙΚΙ ΑΝΕΥ ΟΣΤΟΥ) ΚΙΛΑ 310 

2 ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟΣ ΚΙΜΑΣ ΚΙΛΑ 900 

3 ΧΟΙΡΙΝΕΣ ΜΠΡΙΖΟΛΕΣ ΚΙΛΑ 350 

4 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΙΛΑ 1300 

      

  
 
 
ΟΜΑΔΑ 3 :   ΕΙΔΗ ΙΧΘΥΟΠΩΛΕΙΟΥ (ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΙΧΘΥΡΑ) 

α/α Περιγραφή μ/μ Ενδ. ποσότητα 

1 ΒΑΚΑΛΑΟΣ ΦΙΛΕΤΟ ΚΙΛΑ 180 
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2 ΠΕΡΚΑ ΦΙΛΕΤΟ ΚΙΛΑ 150 

      

    

 ΟΜΑΔΑ  4 :   ΕΙΔΗ   ΑΡΤΟΠΟΙΕΙΟΥ 

α/α Περιγραφή μ/μ Ενδ. ποσότητα 

1 ΑΡΤΟΣ ΣΤΑΡΕΝΙΟΣ 1 Kgr ΚΙΛΑ 4000 

2 ΤΣΟΥΡΕΚΙ ΚΙΛΑ 100 

3 ΚΕΙΚ ΚΙΛΑ 90 

4 ΤΥΡΟΠΙΤΑΚΙΑ ΚΙΛΑ 80 

5 ΚΟΥΛΟΥΡΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΤΕΜΑΧΙΑ 1200 

6 ΦΡΥΓΑΝΙΕΣ 4Χ 125 gr ΤΕΜΑΧΙΑ 400 

      

    

    

 ΟΜΑΔΑ  5 :   ΕΙΔΗ   ΟΠΩΡΟΠΩΛΕΙΟΥ 

α/α Περιγραφή μ/μ Ενδ. Ποσότητα 

1 Μήλα στάρκιν φρέσκα ή άλλη ποικιλία κιλό 450 

2 Μανταρίνια κιλό 120 

3 Αχλάδια(Κρυσταλλία) κιλό 200 

4 Μπανάνες κιλό 500 

5 Αγγούρια τεμ 500 

6 Μαρούλια τεμ 180 

7 Πατάτες (ΕΓΧΩΡΙΕΣ) κιλό           3000   

8 Ντομάτες Α ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ κιλό 200 

9 Κρεμμύδια ξερά κιλό 500 

10 Καρότα κιλό 200 

11 Λεμόνια κιλό 300 

12 Λάχανο(ΛΕΥΚΟ) κιλό 250 

13 Ροδάκινα κιλό 80 

14 Πεπόνι κιλό 227  

15 Καρπούζια κιλό 302 

16 Πορτοκάλια  κιλό 100 

17 Φράουλες κιλό 100 
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18 Σταφύλια - Σταφίδα  κιλό 100 

19 Βερύκοκα  κιλό 80 

20 σκόρδα  τεμ. 200 

21 Μαϊντανός  τεμ. 30 

22 Ανιθος  τεμ. 30 

23 Σέλινο κιλό 10 

    

Β) ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ 

    

α/α Περιγραφή μ/μ Ενδ. Ποσότητα 

ΟΜΑΔΑ 1 :   ΕΙΔΗ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ      

1 Μακαρόνια (συσκευασία 500gr)    κιλό  1.200 

2 

Κριθαράκι (συσκευασία 500gr) κιλό  1.200 

3 

Ζάχαρη (συσκευασμένη 1kgr) τεμάχια  2.400 

4 Παρθένο Ελαιόλαδο 5lt τεμάχιο  500 

5 Aλέυρι για όλες τις χρήσεις  1kgr τεμάχια  2.400 

6 

Τοματοπολτές  400gr τεμάχια  2.400 

7 

Ρύζι κίτρινο χύμα κιλό  1.200 

8 Φακές ψιλές χύμα  Κιλό 1.200 

9 Φασόλια μέτρια χύμα κιλό 1.200 

10 

Καφές ελληνικός σε συσκευασία των 193-200 γρ. Τεμάχια 1.200 

11 

Μπισκότα τύπου πτιμπερ   250 γρ Τεμάχια  770 

12 

Γάλα Εβαπορέ 410ml τεμάχια  2.400 

13 Αλάτι 1kgr τεμάχια  1.000 

ΟΜΑΔΑ 4 : ΕΙΔΗ ΑΡΤΟΠΟΙΕΙΟΥ 

1 ΦΡΥΓΑΝΙΕΣ (4 χ 125 gr) τεμ 1000 

2 ΨΩΜΙ ΓΙΑ ΤΟΣΤ ΠΑΚΕΤΟ (14 φέτες) τεμ 1000 

     
 
 
 
 

Γ) ΞΕΝΩΝΑΣ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ 

ΟΜΑΔΑ 1 : ΕΙΔΗ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ 
  
  
  

α/α περιγραφή μ/μ Ενδ. Ποσότητα  

1 ΜΑΡΓΑΡΙΝΗ SOFT 500 gr τεμ 25 

2 ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ 500 gr τεμ 15 

3 ΜΕΛΙ 1 Κgr τεμ 9 
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4 ΜΕΡΕΝΤΑ 1000 gr τεμ 10 

5 ΚΑΚΑΟ 125 gr τεμ 10 

6 ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΤΥΠΟΥ ΜΙΡΑΝΤΑ 250gr τεμ 60 

7 ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΤΥΠΟΥ ΠΤΙ ΜΠΕΡ 250 gr τεμ 60 

8 ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 5 λίτρων τεμ 15 

9 ΞΥΔΙ ΑΠΌ ΚΡΑΣΙ 1 λίτρο  τεμ 10 

10 ΑΛΑΤΙ 1 Κgr τεμ 15 

11 ΠΙΠΕΡΙ (συσκευασία κιλού) ΚΙΛΑ 3 

12 ΚΑΝΕΛΛΑ ΞΥΛΟ 250 gr τεμ 3 

13 ΜΠΑΧΑΡΙ ΚΟΚΚΟΙ 50gr τεμ 3 

14 ΡΙΓΑΝH 1000 gr τεμ 3 

15 ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ (συσκευασία 500gr) ΚΙΛΑ 30 

16 ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ (συσκευασία 500gr) ΚΙΛΑ 15 

17 ΧΥΛΟΠΙΤΕΣ (συσκευασία 1kgr) ΚΙΛΑ 20 

18 ΤΡΑΧΑΝΑΣ (συσκευασία 1kgr) ΚΙΛΑ 3 

19 ΡΥΖΙ ΚΙΤΡΙΝΟ ΧΥΜΑ ΚΙΛΑ 12 

20 ΡΥΖΙ ΑΣΠΡΟ ΧΥΜΑ(ΤΥΠΟΥ ΚΑΡΟΛΙΝΑ) ΚΙΛΑ 9 

21 ΦΑΚΕΣ ΨΙΛΕΣ ΧΥΜΑ ΚΙΛΑ 20 

22 ΦΑΣΟΛΙΑ METΡΙΑ ΧΥΜΑ ΚΙΛΑ 15 

23 ΡΕΒΥΘΙΑ ΧΟΝΤΡΑ ΧΥΜΑ ΚΙΛΑ 8 

24 ΑΛΕΥΡΙ ΦΑΡΙΝ ΑΠ 500 gr τεμ 30 

25 ΑΛΕΥΡΙ ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΧΡΗΣΕΙΣ  1000 gr τεμ 20 

26 ΜΠΕΙΚΙΝ ΠΑΟΥΝΤΕΡ κουτί 200 gr τεμ 5 

27 ΒΑΝΙΛΙΕΣ φακελάκι 5 τεμ τεμ 9 

28 ΖΑΧΑΡΗ συσκευασία  1 kgr τεμ 30 

29 ΧΥΜΟΣ ΦΥΣΙΚΟΣ 100%  1 L τεμ 60 

30 ΦΥΛΛΟ ΚΡΟΥΣΤΑΣ συσκευασία 450γρ. ΚΙΛΑ 60 

31 ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΣΤΡΑΓΓΙΣΤΟ  10% 1 Kgr τεμ 180 

32 ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ ΠΟΠ ΚΙΛΑ 120 

33 ΚΑΣΕΡΙ ΡΑΒΔΟΙ 3 ΚΙΛΑ ΚΙΛΑ 60 

34 GOUDA ΡΑΒΔΟΙ 3 ΚΙΛΑ ΚΙΛΑ 90 

35 ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ  ΚΙΛΑ 30 

36 ΚΟΡΝ ΦΛΑΟΥΡ 200gr τεμ 12 

37 ΓΑΛΑ ΕΒΑΠΟΡΕ 410 ml τεμ 210 

38 
ΓΑΛΑ ΑΓΕΛΑΔΟΣ ΦΡΕΣΚΟ ΠΑΣΤΕΡΙΩΜΕΝΟ  
1lit τεμ 210 

39 
ΓΑΛΑ ΒΡΕΦΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ (σκόνη) συσκευασία 
400 gr τεμ 10 

40 ΤΟΜΑΤΟΠΕΛΤΕΣ 400 gr τεμ 90 

41 ΝΤΟΜΑΤΑ ΨΙΛΟΚΟΜΜΕΝΗ 400 gr τεμ 90 

42 ΑΥΓΑ ΣΕ ΕΞΑΔΑ τεμ 200 

43 ΑΡΑΚΑΣ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΟΣ ΚΙΛΑ 18 

44 ΦΑΣΟΛΑΚΙ ΠΛΑΤΥ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΟ ΚΙΛΑ 18 

45 ΖΑΜΠΟΝ ΦΕΤΕΣ ΓΙΑ ΤΟΣΤ ΚΙΛΑ 40 

46 ΚΕΤΣΑΠ 500 ml τεμ 8 

47 ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ 500 ml τεμ 8 

48 ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΠΡΩΙΝΟΥ (πακέτο 375 gr) τεμ 30 

49 ΚΑΦΕΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ  συσκευασία 193-200 gr τεμ 60 

50 ΚΑΦΕΣ ΣΤΙΓΜΙΑΙΟΣ 200 gr τεμ 60 

51 ΚΑΦΕΣ ΦΙΛΤΡΟΥ 250 gr τεμ 60 

52 ΤΣΑΙ ΕΥΡΩΠΑΙΚΟ (πακέτο με 10 φακελάκια) τεμ 60 

53 ΕΛΙΕΣ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΕΣ ΧΥΜΑ  ΚΙΛΑ 30 
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ΟΜΑΔΑ 2: ΕΙΔΗ ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟΥ 

1 ΜΟΣΧΑΡΙ ΑΠΑΧΟ(ΠΟΝΤΙΚΙ ΑΝΕΥ ΟΣΤΟΥ) ΚΙΛΑ 60 

2 ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟΣ ΚΙΜΑΣ ΚΙΛΑ 70 

3 ΧΟΙΡΙΝΕΣ ΜΡΙΖΟΛΕΣ ΚΙΛΑ 60 

4 ΧΟΙΡΙΝΟ ΑΝΕΥ ΟΣΤΟΥ ΚΙΛΑ 60 

5 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΙΛΑ 120 

 

ΟΜΑΔΑ 3: ΕΙΔΗ ΙΧΘΥΟΠΩΛΕΙΟΥ 

1 ΒΑΚΑΛΑΟΣ ΦΙΛΕΤΟ ΚΙΛΑ 120 

2 ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙΑ ΡΟΔΕΛΑ ΚΙΛΑ 36 

ΟΜΑΔΑ 4 : ΕΙΔΗ ΑΡΤΟΠΟΙΕΙΟΥ 

1 ΑΡΤΟΣ ΣΤΑΡΕΝΙΟΣ κιλού τεμ 360 

2 ΚΡΙΤΣΙΝΙΑ ΣΙΤΟΥ ΚΙΛΑ 30 

3 ΦΡΥΓΑΝΙΕΣ 4 Χ 125γρ. τεμ 30 

4 ΨΩΜΙ ΓΙΑ ΤΟΣΤ ΠΑΚΕΤΟ (14 φέτες) τεμ 480 

 

ΟΜΑΔΑ 5 : ΕΙΔΗ ΟΠΩΡΟΠΩΛΕΙΟΥ 

1 ΜΗΛΑ στάρκιν φρέσκα ή άλλη ποικιλία  ΚΙΛΑ 60 

2 ΜΑΝΤΑΡΙΝΙΑ ΚΙΛΑ 45 

3 ΑΧΛΑΔΙΑ (κρυσταλλία) ΚΙΛΑ 35 

4 ΜΠΑΝΑΝΕΣ ΚΙΛΑ 60 

5 ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ ΚΙΛΑ 40 

6 ΑΚΤΙΝΙΔΙΑ ΚΙΛΑ 20 

7 ΠΕΠΟΝΙΑ ΚΙΛΑ 90 

8 ΚΑΡΠΟΥΖΙΑ ΚΙΛΑ 120 

9 ΦΡΑΟΥΛΕΣ ΚΙΛΑ 30 

10 ΣΤΑΦΥΛΙΑ ΣΤΑΦΙΔΑ ΚΙΛΑ 30 

11 ΒΕΡΥΚΟΚΑ ΚΙΛΑ 30 

12 ΡΟΔΑΚΙΝΑ ΚΙΛΑ 30 

13 ΛΕΜΟΝΙΑ ΚΙΛΑ 30 

14 ΝΤΟΜΑΤΕΣ Α΄ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΚΙΛΑ 200 

15 ΑΓΓΟΥΡΙΑ τεμ 120 

16 ΜΑΡΟΥΛΙΑ τεμ 120 

17 ΛΑΧΑΝΟ (ΛΕΥΚΟ) ΚΙΛΑ 30 

18 ΚΑΡΟΤΑ ΚΙΛΑ 60 

19 ΠΑΝΤΖΑΡΙΑ ΚΙΛΑ 15 

21 ΣΠΑΝΑΚΙ ΚΙΛΑ 30 

22 ΚΡΕΜΜΥΔΙΑ ΞΕΡΑ ΚΙΛΑ 60 

23 ΣΚΟΡΔΑ τεμ 42 

24 ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ ΚΙΛΑ 42 

25 ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΦΛΑΣΚΕΣ  ΚΙΛΑ 42 

26 ΠΑΤΑΤΕΣ ΕΓΧΩΡΙΕΣ ΚΙΛΑ 300 

27 ΜΑΙΝΤΑΝΟΣ τεμ 15 

28 ΑΝΙΘΟΣ τεμ 15 

29 ΣΕΛΙΝΟ ΚΙΛΑ 3 
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ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 18/04/2016 

Η  ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ Δ/ΝΣΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ-ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ-

ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ-ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 

 

 

ΓΑΤΣΙΝΑΡΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 
 

Η  ΣΥΝΤΑΞΑΣΑ 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ  
ΔΗΜΟΣ ΛΑΜΙΕΩΝ 

 
ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ: 

 
ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
ΠΑΙΔΙΚΩΝ & 
ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ 
ΣΤΑΘΜΩΝ,  ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ 
ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ, 
ΞΕΝΩΝΑ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ 

Δ/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ -
ΠΑΙΔΕΙΑΣ –ΔΙΑΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ –
ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ- ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 
ΠΡΟΥΠ/ΣΜΟΣ          
 
 
 
Κωδικός CPV 

 
: 114.275,75€ με ΦΠΑ 13% 
& 23% 
 
 
: 15800000-6 Διάφορα 
προϊόντα     
   διατροφής  
   

K.Α.:15.6481.0001,15.6481.0003,60.7341.0001, 
60.7341.0002 

 
ΧΡΗΣΗ: 

 
2016-2017 

 
 

  
   
   
   

3. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 

 

Ο προμηθευτής υποχρεούται, εφόσον τα προϊόντα δεν καλύπτουν τους όρους υγιεινής 

διατροφής να τα αντικαταστήσει αμέσως με υπόδειξη της Υπηρεσίας χωρίς καμία 

οικονομική επιβάρυνση της Υπηρεσίας 

 

Α. ΕΙΔΗ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ 
1. Ελαιόλαδο 

 Θα πρέπει να είναι ΠΑΡΘΕΝΟ . 

 Κατά προτίμηση να  παράγεται και να συσκευάζεται στην Ελλάδα 

 Να είναι οξύτητας  1%-2% 

 Να είναι σε συσκευασία μεταλλική των 5lt και να πληρεί τους όρους του 
Κώδικα Τροφίμων 

2. Γάλα αγελάδας πλήρες συμπυκνωμένο 

 Γάλα του οποίου η κατά βάρος περιεκτικότητα σε λιπαρά είναι τουλάχιστον 7,5 
και σε ολικό στερεό υπόλειμμα γάλακτος τουλάχιστον 25% 

 Κατά προτίμηση να  παράγεται και να συσκευάζεται στην Ελλάδα 

 Να αναγράφονται στη συσκευασία οδηγίες για τον τρόπο ανασύστασης ή 
αραίωσης. 

 Να αναγράφεται στη συσκευασία η ημερομηνία λήξης του προϊόντος και οι 
εκατοστιαίες περιεκτικότητες θρεπτικών συστατικών του προϊόντος. 

 Η συσκευασία πρέπει να πληρεί τους όρους υγιεινής, όπως καθορίζονται από 
τον κώδικα τροφίμων και ποτών(Κ.Τ.Π.), τις σχετικές οδηγίες του ΕΦΕΤ και 
της ΕΕ. 

 Να διασφαλίζεται ότι η παραγωγή του γάλακτος δεν έχει προέλθει από ζώα ή 
ζωοτροφές που χρησιμοποιούν γενετικώς μεταλλαγμένα προιόντα. 

 Όλες οι διεργασίες σχετικά με την παραγωγή και συσκευασία του να έχουν 
γίνει σύμφωνα με την οδηγία 02/46 ΕΕ. 

3. Τυρί Φέτα 
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 Φέτα συσκευασμένη Α ποιότητας Π.Ο.Π. και να αναγράφεται ρητά στη 
συσκευασία το όνομα «φέτα». Στη συσκευασία να αναφέρονται υποχρεωτικά 
οι ακόλουθες ενδείξεις: α) «ΦΕΤΑ» (FETA), β) Προστατευμένη ονομασία 
προέλευσης (ΠΟΠ), γ) Τυρί, δ) Η επωνυμία και η έδρα του παραγωγού-
συσκευαστή, ε) Το βάρος του περιεχομένου, στ ) Η ημερομηνία παραγωγής, ζ) 
Στοιχεία ελέγχου που αναλύονται ως εξής : 1) Τα δυο πρώτα γράμματα της 
ονομασίας προέλευσης: ΦΕ 2)Ο αύξοντας αριθμός του τύπου συσκευασίας  
3)Ημερομηνία παραγωγής. Παράδειγμα: (ΦΕ-1650-20.12.94).  

 Το τυρί να προέρχεται από εγκατάσταση που θα έχει αριθμό ή κωδικό 
έγκρισης Κτηνιατρικής Υπηρεσίας. 

 Να διατίθεται σε μεγάλα κομμάτια και να μην έχει τρίμματα. 

 Κατά προτίμηση να  παράγεται και να συσκευάζεται στην Ελλάδα. 

 Να είναι σκληρή, όχι πολύ αλμυρή, χωρίς οποιαδήποτε ξένη οσμή ή γεύση. 

 Η συσκευασία να είναι σε δοχεία γυάλινα ή ανοξείδωτα, κατάλληλη για 
τρόφιμα, σύμφωνα με τον κώδικα τροφίμων, να περιέχει άλμη, ώστε τα 
κομμάτια να διατηρούνται μέσα σε αυτή. 

 Να προέρχεται από τυροκομεία με αριθμό έγκρισης από την αρμόδια 
υπηρεσία και η παρασκευή, συντήρηση και διακίνηση να τηρεί τον κώδικα 
HACCP. 

 Να μην παρουσιάζει αλλοιώσεις υφής και χρώματος. 
4. Κεφαλοτύρι 

 Να είναι Α΄ποιότητας . 

  Να είναι παρασκευασμένο από γάλα πρόβειο ή κατσικίσιο ή μίγμα 
αυτών.  

 Λιπαρά επί ξηρού 28-30% , υγρασία 36-38%  

 Η συσκευασία να είναι κλειστή κατάλληλη για τρόφιμα με ένδειξη της 
ημερομηνίας παραγωγής και λήξης κατανάλωσης. 

  Το τυρί να είναι σκληρό εύγευστο και να έχει υποστεί ωρίμανση 
τουλάχιστον 3 μηνών. 

  Να προέρχεται από τυροκομεία με αριθμό έγκρισης από την αρμόδια 
υπηρεσία και η παρασκευή, συντήρηση και διακίνηση να τηρεί τον 
κώδικα HACCP. 

  Να μην παρουσιάζει αλλοιώσεις υφής και χρώματος.  

 Σημειώνουμε: Στην ετικέτα πρέπει να αναγράφεται «τυρί κεφαλοτύρι» 
και όχι «τύπου κεφαλοτύρι»  

5. Κασέρι 

 ημίσκλυρο τυρί Α΄ ποιότητας από αγελαδινό γάλα. 

  Να είναι τύπου 40% υγρ. - 40 % λίπος 

  Η συσκευασία να είναι κλειστή, κατάλληλη για τρόφιμα με ένδειξη της 
ημερομηνίας παραγωγής και λήξης κατανάλωσης.  

 Να είναι ημίσκληρο, εύγευστο και να έχει υποστεί την ωρίμανση που από την 
νομοθεσία προβλέπεται. Να προέρχεται από τυροκομεία με αριθμό έγκρισης 
από την αρμόδια υπηρεσία και η παρασκευή, συντήρηση και διακίνηση να 
τηρεί τον κώδικα HACCP. 

  Να μην παρουσιάζει αλλοιώσεις υφής και χρώματος. 

  Σημειώνουμε: Στην ετικέτα πρέπει να αναγράφεται «τυρί κασέρι» και όχι 
«τύπου κασέρι». 

 
6. Τυρί Γκούντα 

 Να είναι Α΄ ποιότητας, παρασκευασμένο από γάλα αγελαδινό, ημίσκληρο . 

  Να έχει την πλήρη και επιτυχημένη ωρίμανση, απαλλαγμένο αντικανονικών 
οσμών και γεύσεων με τη χαρακτηριστική γεύση του προΪόντος,  

 Να μην παρουσιάζει αλλοιώσεις υφής και χρώματος, (τα τρίμματα 
αποκλείονται).  
 

7. Μέλι  

 Η συγκομιδή και η παραγωγή κατά προτίμηση να  γίνεται στην Ελλάδα και 
αυτό να αναφέρεται ρητώς στη συκευασία. 

 Να μην έχει αφαιρεθεί η γύρη ή άλλο ειδικό συστατικό. 
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 Να προέρχεται από άνθη, κωνοφόρα ή θυμάρι και τούτο να αναφέρεται στην 
ετικέτα συσκευασίας. 

 Η συσκευασία να είναι σε γυάλινα βάζα. 

 Να είναι αγνό, φυσικό ανεπεξέργαστο προϊόν χωρίς προσμίξεις και 
συντηρητικά σε συσκευασία εγκεκριμένη για διατήρηση τροφίμων με 
ημερομηνία παραγωγής και λήξης κατανάλωσης. 

8. Αυγά  

 ΑΥΓΑ ΩΟΣΚΟΠΗΜΕΝΑ των 53-63 γραμ. με αναγραφόμενη ημερομηνία 
(σε συσκευασία των 6 τμχ) 

  Να παραδίδονται από τον προμηθευτή σε συσκευασία με ατομικά χωρίσματα 
θα είναι Α΄κατηγορίας βάσει ποιότητας και βάσει βάρους κατηγορίας Μ 53 gr 
έως 63gr (ΩΟΣΚΟΠΗΜΕΝΑ). 

  Τα αυγά της κατηγορίας Α΄ πρέπει να έχουν τα εξής χαρακτηριστικά: 

  Α) Κέλυφος και μεμβράνη φυσιολογικά, καθαρά, άθικτα.  

 Β) Αεροθάλαμος: Ύψος όχι μεγαλύτερο από 6 χιλιοστά και αμετακίνητος. 

  Γ) Λεύκωμα αυγού: Καθαρό, διαυγές, ζελατινώδους συστάσεως, 
απαλλαγμένο από πάσης φύσεως ξένων σωμάτων.  

 Δ) Κρόκος αυγού: Ορατός στην ωοσκόπηση μόνο υπό μορφή σκιάς χωρίς 
εμφανή περίμετρο και απαλλαγμένο από πάσης φύσεως ξένων σωμάτων. 

  Ε) Σπέρμα: Μη αισθητώς ορατό κατά την ωοσκόπηση.  

 Στ) Οσμή: Απαλλαγμένα από ξένες οσμές.  

 Ζ) Να μην έχουν καθαρισθεί με υγρά ή ξηρά μέθοδο. 

  Η) Να μην έχουν υποστεί επεξεργασία διατηρήσεως ή ψύξεως.  

 Θ) Υποχρεωτικές ενδείξεις:  

 • Επί των αυγών. Η υποχρεωτική σήμανση κάθε αυγού με το διακριτικό αριθμό 
παραγωγού για έλεγχο καταγωγής και του τρόπου παραγωγής. •  

 Επί της συσκευασίας των αυγών η ποιοτική κατηγορία, η κατηγορία βάρους, 
το όνομα ή την εταιρική επωνυμία του κέντρου ωοσκοπήσεως και 
συσκευασίας, το σήμα της επιχείρησης. Το διακριτικό αριθμό σήμα της 
κατηγορίας Α΄. Η ημερομηνία ελάχιστης διατηρησιμότητας και η ημερομηνία 
συσκευασίας.  

 Η παραλαβή και η μεταφορά των νωπών αυγών να πληροί τους όρους της 
κείμενης Υγειονομικής Νομοθεσίας «Καν.1907/90,2295/2003/ΕΚ» Έλεγχος 
μακροσκοπικός- χημικός-μικροβιολογικός  

 Η παράδοση τους να γίνεται τρεις (3) ημέρες από την ημερομηνία 
ωοσκόπησης. 

 

9. Αλεύρι για όλες τις χρήσεις (σε συσκευασία των 1.000γρ.) 

 Το αλεύρι για όλες τις χρήσεις θα πρέπει να είναι προϊόν αλέσεως υγιούς 
σίτου βιομηχανικώς καθαρισμένος από πάσα ανόργανη ή οργανική ουσία. 

 Αλεύρι που να μην είναι υγροποιημένο ή σβολιασμένο και να μην έχει 
καμιά μυρωδιά. 

  Να παραδίδονται συσκευασμένα σε αεροστεγείς συσκευασίες καθαρού 
βάρους 1.000 ή 500 γραμμαρίων από αγνές πρώτες ύλες, με ένδειξη στη 
συσκευασία της ημερομηνίας παραγωγής και λήξης κατανάλωσης .  

 Το αλεύρι θα πρέπει να είναι σίτου τύπου 70%. 

 Η συσκευασία να μη φέρει σχίσματα ή ελαττώματα.  

 Κατά προτίμηση να παράγεται και να συσκευάζεται στην Ελλάδα. 
 

10. Ζυμαρικά 

 Να είναι παρασκευασμένα από 100% σκληρό σιταρένιο σιμιγδάλι. 

 Κατά προτίμηση χώρος παρασκευής τους να είναι η Ελλάδα. 

 Τα μακαρόνια-πάστες θα πρέπει να παραδίδονται συσκευασμένα σε 
αεροστεγείς συσκευασίες, αναλείωτες και απαλλαγμένες από έντομα ή άλλα 
ξένα υλικά 

 Να είναι καθαρού βάρους 500 γραμμαρίων (ή 1 κιλού )  

 Χωρίς προσθήκη συντηρητικών και τεχνητών χρωμάτων και αρωμάτων 
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  Να αναγράφεται στη συσκευασία η ημερομηνία παραγωγής και λήξης 
κατανάλωσης και ο τόπος παρασκευής. 

11. Όσπρια 

 Τα όσπρια θα είναι φυσικά προϊόντα υψηλής ποιότητας, βραστερότητας και 
γεύσης, φετινής σοδιάς, ώριμα, φυσιολογικού χρώματος, στιλπνά, μη 
συρρικνωμένα και με ομοιόμορφη εμφάνιση, 

  Απαλλαγμένα από ξένα σώματα, απεντομωμένα με φυσικές οικολογικές 
ουσίες ακίνδυνες για τον άνθρωπο, με ένδειξη της ημερομηνίας παραγωγής 
και λήξης κατανάλωσης τους. 

  Να είναι σε συσκευασία του ενός(1) κιλού ή σε συσκευασία 500 γραμ. όπου 
αναφέρεται.  

12. Ρύζια 

 Το ρύζι, θα είναι φυσικό προϊόν υψηλής ποιότητας, βραστερότητας και γεύσης, 
φετινής σοδιάς, φυσιολογικού χρώματος, με ομοιόμορφη εμφάνιση 

 Απαλλαγμένο από ξένα σώματα, απεντομωμένο με φυσικές οικολογικές 
ουσίες ακίνδυνες για τον άνθρωπο, με ένδειξη της ημερομηνίας παραγωγής 
και λήξης κατανάλωσης .  

 Η συσκευασία θα είναι του ενός(1) κιλού ή( σε συσκευασία των 500 γραμ. 
όπου αναφέρεται) εκτός από τις προβλεπόμενες ενδείξεις (σχετικές διατάξεις), 
πρέπει απαραίτητα να γράφεται και η ποιότητα του ρυζιού.  
 

13. Καφές Στιγμιαίος (σε συσκευασία των 200 γραμμ.)  

 Ο στιγμιαίος καφές θα πρέπει να είναι απαλλαγμένος από ξένες ύλες, σε 
συσκευασία των 200 γραμ. κατάλληλη για τρόφιμα, με ημερομηνία 
παραγωγής και λήξης  

14. Καφές Ελληνικός (σε συσκευασία των 200 γραμμ.) 

 Ο ελληνικός καφές θα πρέπει να είναι απαλλαγμένος από ξένες 
ύλες,σε συσκευασία των 200 γραμ. κατάλληλη για τρόφιμα, με 
ημερομηνία παραγωγής και λήξης  

15. Καφές Φίλτρου (σε συσκευασία των 250 γραμμ.) 

 Ο καφές φίλτρου θα πρέπει να είναι απαλλαγμένος από ξένες ύλες, σε 
συσκευασία των 250 γραμ. κατάλληλη για τρόφιμα, με ημερομηνία 
παραγωγής και λήξης.  

16. Μαργαρίνη 

 Να είναι 100% φυτικό προϊόν από εκλεκτά έλαια εμπλουτισμένο με 
βιταμίνες 

  Κατάλληλο για άλειμμα και για την παρασκευή γλυκών και φαγητών. 

 Θα παραδίδεται σε συσκευασία των 500 γρ. κατά προτίμηση σε 
πλαστικό κύπελλο (κεσές), εγκεκριμένο για διατήρηση τροφίμων, με 
ένδειξη στην συσκευασία του ημερομηνίας παραγωγής και λήξης 
κατανάλωσης του προϊόντος.  

17. Μαρμελάδα 

 Η μαρμελάδα να είναι σε διάφορες γεύσεις . 

  Να είναι παρασκευασμένη με γεύση και οσμή χαρακτηριστική του 
χρησιμοποιηθέντος είδους. 

  Επί της συσκευασίας να αναγράφεται η ένδειξη χωρίς συντηρητικά να 
υπάρχει ένδειξη του συστήματος διασφάλισης ποιότητας και 
διαχείρισης τροφίμων, σύμφωνα με τα οριζόμενα από τους 
αντίστοιχους οργανισμούς πιστοποίησης.  
 

18. Ζαμπόν 

 χοιρινή ωμοπλάτη (θερμική επεξεργασία- 70% χοιρινό) σε φέτες 

  Να είναι παρασκευασμένο και συσκευασμένο σύμφωνα με τιςιςις 
υγειονομικές και κτηνιατρικές διατάξεις  
 

19. Χυμός 1lt 

 Συμπυκνωμένος φυσικός χυμός 100% σε συσκευασία χάρτινη  

 τύπου TetraPack του 1 lt  

 Xωρίς προσθήκη συντηρητικών και ζάχαρης. 

  Να είναι εμφανής η ένδειξη ημερομηνίας συσκευασίας και λήξης.  



 

15 

 

 
20. Πραλίνα Φουντουκιού 

 πραλίνα φουντουκιού με κακάο και αποβουτυρωμένο γάλα χωρίςίςίς 
συντηρητικά, συσκευασία κιλού  
 

21. Κακάο 

 Κακάο σε σκόνη αρίστης ποιότητος 

  Τυποποιημένο σε κατάλληλη συσκευασία, καθαρού βάρους 125 155 
γραμμαρίων .  

 Εξωτερικά της συσκευασίας να αναγράφεται η εγγυημένη ημερομηνίαίαα 
λήξης τουλάχιστον 1 έτους εκτός ψυγείου  

 
22. Φρυγανιές Σταρένιες 

 σε συσκευασία των τεσσάρων, βάρους 125 γραμμαρίων το καθένα. 

 Φρυγανιές σταρένιες άριστης ποιότητας, τυποποιημένες σε κατάλληληληλξ 
πλαστική αεροστεγή συσκευασία, καθαρού βάρους 500γρ.  

 Εξωτερικά της συσκευασίας να αναγράφονται τα συστατικά, η προέλευση 
και εγγυημένη ημερομηνία λήξης τουλάχιστον 6 μηνών εκτός ψυγείου.  

 Να είναι ολόκληρες, χωρίς να είναι σπασμένες και με τρίμματα  
 

23. Τοματάκι ( κονκασέ ) 

 ντομάτα κομμένη σε κύβους. 

  Θα πρέπει να είναι αποφλοιωμένα 

  Συσκευασμένα σε κουτί εγκεκριμένο για τρόφιμα 

 Καθ. Βάρους 400 γρ.,  

 Με ένδειξη ημερομηνία συσκευασίας και λήξης κατανάλωσης, χωρίςίρίς 
προσθήκη συντηρητικών.  

24. Κέτσαπ 
 

 Πυκνή σάλτσα με βάση τη ντομάτα 

 Με γλυκόξινη και πικάντικη γεύση. 

 Η συσκευασία να είναι αεροστεγής και να αναγράφεται σε αυτή η  η 
ημερομηνία λήξης του προϊόντος  

 
25. Μουστάρδα 

 Άρτυμα φαγητού με βασικό συστατικό τον σιναπόσπορο. 

  Η συσκευασία να είναι αεροστεγής και να αναγράφεται σε αυτήν η  η 
ημερομηνία λήξης του προϊόντος.  

 
26. Κορν Φλαουερ 

 Αλεύρι αραβοσίτου για μαγειρική σε χάρτινη συσκευασία των 200gr.  

 Η συσκευασία να είναι αεροστεγής, και να αναγράφεται σε αυτήν η  η 
ημερομηνία λήξης του προϊόντος 

 Η συσκευασία να μη φέρει σχίσματα ή ελαττώματα.  
 

27. Αλεύρι Μαλακό (Φαρίνα) 

 Η συσκευασία του να είναι χάρτινη των 500gr. 

 Το αλεύρι φαρίνα θα πρέπει να είναι προϊόν αλέσεως υγιούς σίτου 
βιομηχανικώς καθαρισμένος από πάσα ανόργανη ή οργανική ουσία   . 

 Αλεύρι που να μην είναι υγροποιημένο ή σβολιασμένο και να μη έχει  

 καμία μυρωδιά. 

 Να παραδίδονται συσκευασμένα σε αεροστεγείς συσκευασίες καθαρού 
βάρους 500 γραμ, από αγνές πρώτες ύλες, με ένδειξη στη συσκευασία      
της ημερομηνίας παραγωγής και λήξης κατανάλωσης.  

 Η συσκευασία να μη φέρει σχίσματα ή ελαττώματα. 
 

28. Ζάχαρη 

 Λευκή , κρυσταλλική ζάχαρη , απαλλαγμένη από ξένες ύλες. 

  Να είναι συσκευασμένη σε χάρτινη συσκευασία 1000 γραμμαρίων η οποία θα φέρει 
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επάνω την ημερομηνία παραγωγής και λήξης κατανάλωσης  
και ένδειξη του διεθνούς σήματος ζάχαρης.  

 Να είναι λευκή, κρυσταλλική  

 Να πληρεί τους όρους του Κώδικα Τροφίμων και Ποτών καθώς και τις ισχύουσες 
Κοινοτικές και Υγειονομικές Διατάξεις. 

 Η συσκευασία να μη φέρει σχίσματα ή ελαττώματα.  
 

29. Μπαχαρικά-Πιπέρι 

 Μαυροπίπερο τριμμένο  

 Άριστης ποιότητας, απαλλαγμένο από ξένες ύλες και οσμές 

 Συσκευασία αεροστεγής, να αναγράφεται η ημερομηνία λήξεως του    ς του προρ 
προϊόντος  

 Η συσκευασία να μη φέρει σχίσματα ή ελαττώματα 
 

30. Μπαχαρικά-Ρίγανη 

 Μαυροπίπερο τριμμένο 

 Άριστης ποιότητας, απαλλαγμένο από ξένες ύλες και οσμές 

 Συσκευασία αεροστεγής, να αναγράφεται η ημερομηνία λήξεως του 
προϊόντος 

 Η συσκευασία να μη φέρει σχίσματα ή ελαττώματα 
 

31. Μπαχαρικά-Βανίλιες 

 Φιαλίδια βανίλιας, βάρους 10γραμ. ανά τεμάχιο 
 

32. Μπαχαρικά-Μπαχάρι κόκκους 

 Άριστης ποιότητας, απαλλαγμένο από ξένες ύλες και οσμές 

 Συσκευασία αεροστεγής, να αναγράφεται η ημερομηνία λήξεως του    ς του προρ 
προϊόντος  

 Η συσκευασία να μη φέρει σχίσματα ή ελαττώματα 
 

33. Μπαχαρικά-Κανέλλα σε ξύλο 

 Άριστης ποιότητας, απαλλαγμένο από ξένες ύλες και οσμές 

 Συσκευασία αεροστεγής, να αναγράφεται η ημερομηνία λήξεως του    ς του προρ 
προϊόντος  

 Η συσκευασία να μη φέρει σχίσματα ή ελαττώματα 
34. Αλάτι 

 Το αλάτι θα πρέπει να είναι ψιλό, θαλασσινό, ιωδιούχο,  
καθαρό, λευκό, γυαλιστερό, αναλλοίωτο με περιεκτικότητα σε NaCL  
τουλάχιστον 95%.  

 Να μην περιέχει ξένες ύλες, να μην εμφανίζει οποιαδήποτε οσμή και να μην 
περιέχει πρόσθετες χρωστικές ουσίες. 

  Θα πρέπει να διατίθεται σε συσκευασία πλαστικής σακούλας  
 εγκεκριμένης για τρόφιμα και να 

 έχει καθαρό βάρος 1000 γραμ., με ημερομηνία λήξης κατανάλωσης 

 
35. Ελιές 

 Σε συσκευασία του ενός (1) κιλού  

  Οι ελιές να είναι Α' ποιότητας, τύπου καλαμών μαύρες μεγάλες, 

  Να μην είναι μαλακές , να διατείθονται  σε κατάλληλη  συσκευασία , εγκεκριμένη 
για την αποθήκευση του προϊόντος του ενός (1) κιλού 
 

36. Φύλλα κρούστας  

 Φύλλα λεπτά, φτιαγμένα από αλεύρι εξαιρετικής ποιότητας,  
ελαστικό, εύπλαστο 

 Να πληρούνται οι όροι του Κώδικα Τροφίμων και Ποτών και οι  
Ισχύουσες Κοινοτικές και Υγειονομικές Διατάξεις 

 Η συσκευασία των 450γρ να είναι αεροστεγής και να αναγράφεται 
σε αυτήν η ημερομηνία παραγωγής και λήξης κατανάλωσης  

 Η συσκευασία να μη φέρει σχίσματα ή ελαττώματα 
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37. Ξύδι 

 Το ξύδι να προέρχεται από σταφύλι και να μην είναι αναπλήρωμα 
 ξυδιού (να μην περιέχει αλκοόλη). Το βάρος του να είναι 1ltr. 
 

 
38. Κομπόστα Ροδάκινο 

 Επί της συσκευασίας πρέπει απαραίτητα να αναγράφεται το  
καθαρό βάρος του περιεχομένου καρπού μετά την αποστράγγιση, 
 η πυκνότητα του σιροπιού και η ημερομηνία λήξης.  

 Δεν επιτρέπεται να περιέχει πρόσθετες χρωστικές ουσίες. Το  
βάρος της συσκευασίας να είναι ή 1 κιλού ή 500γρ. 

 
39. Κόρν Φλέικς-Δημητριακά 

 τα Δημητριακά θα είναι ολικής αλέσεως με σοκολάτα, σε χάρτινη  
συσκευασία των 375gr. 

 Δε θα περιέχουν χρωστικές ουσίες και θα αναγράφονται οι εξής 
     ενδείξεις: α) ημερομηνία λήξης β) σύνθεση του προιόντος  
     γ) περιεκτικότητα σε βιταμινες. 
 

40. Γιαούρτι στραγγιστό (σε συσκευασία του 1 κιλού) 

 Με αναγραφόμενη ημερομηνία λήξης. Γαλακτομικό προϊόν σε  
κρεμώδη κατάσταση που παράγεται από γάλα αγελάδος και  
ανθόγαλα και έχει υποστεί ζύμωση και διαδικασία απομάκρυνσης του 
ορρού του γάλακτος (στραγγιστό) να είναι πλήρες με 10% λιπαρά 

 να έχει σφιχτή και κρεμώδη υφή. 
 Να είναι σε τυποποιημένες συσκευασίες πλαστικές 1000 γραμμαρίων 

στις οποίες θα αναγράφεται η ημερομηνία λήξης του προϊόντος. 

 Η συσκευασία να μη φέρει σχίσματα ή ελαττώματα. 

 
41. Μπισκότα (τύπου Πτι-Μπερ) 

 τετράγωνα μπισκότα πλούσια σε πρωτεΐνες, υδατάνθρακες και  
φυτικές ίνες, σε κατάλληλη συσκευασία των 250gr 
 

42. Μπισκότα (τύπου Μιράντα) 

 μπισκότα τύπου μιράντα σε κατάλληλη   συσκευασία 250 γρ 

 

43. Καραμέλες 

 σε συσκευασία 1 κιλού τύπου gel 

 

44. Τραχανάς 

 Να αποτελείται από 100% σιμιγδάλι, με γάλα και αυγά σε  

συσκευασία κιλού 

 

45.  Μπεϊκιν Πάουντερ 

 Διογκωτικό υλικό σε σκόνη. 
 Να παραδίδονται από τον προμηθευτή σε συσκευασία  κουτιού των  
 200 γραμμαρίων  
  Να είναι αεροστεγής και να αναγράφεται σε αυτήν η ημερομηνία  
 λήξης του προϊόντος. 

 Η συσκευασία να μη φέρει σχίσματα ή ελαττώματα. 

 

46. Κατεψυγμένα Λαχανικά 
 Τα κατεψυγμένα λαχανικά να είναι απαλλαγμένα από ζωύφια και άλλες  

ξένες ύλες 
 Η συσκευασία να είναι του ενός κιλού όπως διατίθενται στην ευρεία  

αγορά και να αναγράφονται οι εξής ενδείξεις:  
α) η ονομασία πώλησης συμπληρωμένη με την ένδειξη «βαθείας  
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κατάψυξης» ή «ταχείας κατάψυξης» ή«υπερκατεψυγμένα»  
 β)  η  ημερομηνία  λήξης γ)  ο  προσδιορισμός  παρτίδας  
 δ)  σαφή ανακοίνωση  «απαγορεύεται  η  εκ  νέου  κατάψυξη  
 μετά  την  απόψυξη».  Γενικά  τα κατεψυγμένα λαχανικά θα  
πρέπει να πληρούν  µε τις εκάστοτε ισχύουσες κτηνιατρικές 
Υγειονοµικές και Κοινοτικές ∆ιατάξεις και τον Κώδικα Τροφίµων και 
 Ποτών. 

 
 

 
Β. ΕΙΔΗ ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟΥ 

1. Μοσχάρι Άπαχο (Ποντίκι) άνευ οστού 

 Άπαχο κρέας μόσχου 

 Νωπό Α΄ποιότητας άνευ οστού 

 Αυτοτελές τεμάχιο κατηγορία διάπλασης U2 

 Τα κρέατα θα πρέπει να προέρχονται από μικρά και υγιή ζώα 
 (ηλικίας μικρότερης των 18μηνών) 

 Κατά προτίμηση να  προέρχεται από ζώο που αποδεδειγμένα 
 έχει εκτραφεί και σφαγιαστεί στην Ελλάδα με την παροχή από τον 
προμηθευτή των κατάλληλων πιστοποιητικών που να επιβεβαιώνουν την 
προέλευση. 

 Να υπάρχει ελληνική σφραγίδα στο ζώο που να πιστοποιεί τα ανωτέρω. 

 Να είναι κρέας νωπό, άπαχο, κατάλληλο να τεμαχιστεί για κιμά. 

 Η συντήρηση και η διακίνηση να τηρεί τις διατάξεις του ΠΔ 203/98, του 
HACCP και τις οδηγίες του ΕΦΕΤ περί μεταφοράς τροφίμων. 

 
 2. Χοιρινό 

 Νωπό Α΄ ποιότητας 

 Αυτοτελές τεμάχιο κατηγορία διάπλασης U2 

 Τα κρέατα θα πρέπει να προέρχονται από μικρά και υγιή ζώα 
 (ηλικίας μικρότερης των 18μηνών) 

 Κατά προτίμηση να  προέρχεται από ζώο που αποδεδειγμένα 
 έχει εκτραφεί και σφαγιαστεί στην Ελλάδα με την παροχή από τον 
προμηθευτή των κατάλληλων πιστοποιητικών που να επιβεβαιώνουν την 
προέλευση. 

 Να υπάρχει ελληνική σφραγίδα στο ζώο που να πιστοποιεί τα ανωτέρω. 

 Να είναι κρέας νωπό, άπαχο, κατάλληλο να τεμαχιστεί για κιμά. 

 Η συντήρηση και η διακίνηση να τηρεί τις διατάξεις του ΠΔ 203/98, του 
HACCP και τις οδηγίες του ΕΦΕΤ περί μεταφοράς τροφίμων. 

 
3.Κιμάς Μόσχου 

  Από κρέας µόσχου Α’ ποιότητας άνευ οστού, κατηγορίας διάπλασης 
U2. Τα κρέατα θα πρέπει να προέρχονται από µικρά και υγιή ζώα 
(ηλικίας µικρότερης των 18 µηνών), από εγκεκριμένα σφαγεία και 
σύµφωνα µε τις ισχύουσες Κοινοτικές, Κτηνιατρικές και Υγειονομικές 
διατάξεις. 

  Τα κρέατα θα συνοδεύονται µε τα κατάλληλα πιστοποιητικά 
κτηνιατρικής επιθεώρησης. Σύµφωνα µε το Π.∆. 410/94 ο τεμαχισμός 
και η επεξεργασία του νωπού κρέατος πρέπει απαραίτητα να γίνεται 
από εγκεκριμένες εγκαταστάσεις τεµαχισµού και να φέρει τις 
απαραίτητες σηµάνσεις (σφραγίδα και αριθµό έγκρισης εγκατάστασης 
τεµαχισµού). 
 

4.Κοτόπουλο Νωπό 70% 

 Τα κοτόπουλα θα είναι πρώτης ποιότητας, ανέπαφα, λαμβανομένης 
υπόψη της παρουσίασης, καθαρά χωρίς κανένα ορατό ξένο σώµα, 
ακαθαρσία ή αίµα, χωρίς οποιαδήποτε ξένη οσµή, χωρίς ορατές 
κηλίδες αίµατος εκτός από όσες είναι µικρού µεγέθους και διακριτικές, 
χωρίς εξέχοντα σπασµένα κόκαλα, χωρίς σοβαρούς µώλωπες και 
χωρίς ίχνη προηγούμενης κατάψυξης.  
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 Θα πρέπει επίσης να υπάρχει ένα λεπτό και κανονικό στρώµα λίπους 
στο στήθος, στην πλάτη και στους µηρούς (σχετ. Κανον. Ε. Ο. Κ. 
1538/91 άρθρο 6 και Π.∆. 291/96). Τα εν λόγω χορηγούµενα νωπά 
κοτόπουλα θα πρέπει να προέρχονται από πτηνοσφαγείο που έχει 
αριθµό έγκρισης από την αρµόδια Κτηνιατρική Υπηρεσία και να φέρουν 
απαραίτητα την σφραγίδα (κονκάρδα) του κτηνιατρικού ελέγχου, µε 
ηµεροµηνία λήξεως του προϊόντος. 

  Η ημερομηνία λήξεως του προϊόντος θα πρέπει να είναι τέτοια ώστε το 
προϊόν να λήγει σε 4 ηµέρες µετά την ημερομηνία παράδοσης. Κάθε 
παραδιδόμενη παρτίδα θα συνοδεύεται από πιστοποιητικό ανάλυσης 
καθώς επίσης και µε τα κατάλληλα πιστοποιητικά κτηνιατρικής 
επιθεώρησης. Η µεταφορά των προϊόντων θα γίνεται µε καθαρά και 
απολυμασμένα αυτοκίνητα - ψυγεία τα οποία θα φέρουν καταγραφικά 
θερμόμετρα 

 
 

           
Γ. ΕΙΔΗ ΙΧΘΥΟΠΩΛΕΙΟΥ κατεψυγμένα ιχθυρά:  

 Τα κατεψυγμένα ψάρια θα είναι Α’ ποιότητας καταψυγμένα  
κατά µονάδα (IQF). Να είναι σε συσκευασία  , όπως διατίθενται στην  
ευρεία αγορά και να αναγράφονται οι εξής ενδείξεις στα ελληνικά:   
α) Η ονομασία πώλησης συμπληρωμένη με την ένδειξη  
«βαθειάς κατάψυξης» ή «υπερκατεψυγμένα»  
β) Η συσκευασία τους να μην είναι φθαρμένη ή σκισμένη και να έχει 
ευανάγνωστες τις ενδείξεις  
της ημερομηνίας αλιείας, κατάψυξης και της λήξης συντήρησής τους γ) 
στη συσκευασία τους να αναγράφεται ο κωδικός αριθμός (Κ.Α.) 
 ΕΕ της εγκατάστασης παραγωγής  
δ) σαφή ανακοίνωση«απαγορεύεται η εκ νέου κατάψυξη μετά  
την απόψυξη». Τα προϊόντα κατά την παράδοση να βρίσκονται  
σε κατάσταση κατάψυξης.  

 Τα ψάρια θα είναι τυποποιημένα κατά ίδια µεγέθη και το βάρος  
του κάθε ψαριού θα είναι ανάλογο µε τις απαιτήσεις του ιδρύµατος.  
Τα χορηγούμενα είδη καταψυγμένα ψάρια θα έχουν ποσοστό  
επί πάγου σύµφωνα µε το σχετικό Προεδρικό ∆ιάταγµα.  

 Θα µεταφέρονται προς τις αποθήκες των ιδρυμάτων µε αυτοκίνητα - 
ψυγεία τα οποία θα φέρουν καταγραφικά θερµόµετρα, θα  
είναι καθαρά και απολυµασµένα και τα προϊόντα θα είναι  
πρόσφατης κατάψυξης όταν θα παραδίδονται στις αποθήκες  
των ιδρυμάτων. Τα κατεψυγµένα ψάρια θα συνοδεύονται µε 
τα κατάλληλα πιστοποιητικά κτηνιατρικής επιθεώρησης και θα 
παραδίδονται σύµφωνα µε τις εκάστοτε ισχύουσες  
κτηνιατρικές Υγειονοµικές και Κοινοτικές ∆ιατάξεις και τον  
Κώδικα Τροφίµων και Ποτών 

 
 
Δ. ΕΙΔΗ ΑΡΤΟΠΟΙΕΙΟΥ 

1. Ψωμί 
 Ο υπό παράδοση άρτος πρέπει να είναι καλά παρασκευασμένος από 

αλεύρι τύπου 70%  
  Α΄ποιότητας, σε τεμάχια του ενός κιλού (1kg) 
  Να είναι καλά ψημένος, η διόγκωσή του να είναι κανονική και 

ομοιογενής, να είναι εύγευστος και απαλλαγμένος 
από κάθε δυσάρεστη μυρωδιά.  

 Θα παραδίδεται τρεις ώρες μετά τον εκκλιβανισμό του με 
 δικαιολογημένη μόνο τη νόμιμη αγορανομική αυξομείωση ως προς το 
βάρος του. 

 
2.  Κουλούρια σουσαμένια 

 Δεν επιτρέπεται να περιέχουν χρωστικές ουσίες. Το βάρος του 

κουλουριού να είναι περίπου 80γρ να  είναι καλά παρασκευασμένα 
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από αλεύρι τύπου 70%  

  Α΄ποιότητας, να είναι καλά ψημένα, η διόγκωσή του να είναι κανονική 
και ομοιογενής, να είναι εύγευστα και απαλλαγμένα από κάθε 
δυσάρεστη μυρωδιά. 

  Θα παραδίδεται τρεις ώρες μετά τον εκκλιβανισμό τους με 
δικαιολογημένη μόνο τη νόμιμη αγορανομική αυξομείωση ως προς 
 το βάρος τους 

       3.Τυροπιτάκια 
Από αγνά υλικά , χωρίς συντηρητικά , να περιέχουν υποχρεωτικά αλεύρι Α΄ 
ποιότητας 
 
4. Τσουρέκια 
Πρέπει να περιέχουν υποχρεωτικά γάλα φρέσκο, βούτυρο, νωπά ολόκληρα αυγά, 
φυσικές γλυκαντικές ύλες (μόνο ζάχαρη), λιπαρές ύλες (μαργαρίνη), μαγιά και 
αλεύρι Α΄ ποιότητας. Το βάρος θα είναι 1000γρ 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

  

Ε. ΕΙΔΗ ΟΠΩΡΟΠΩΛΕΙΟΥ 
1. Οπωρολαχανικά 

 Τα παραδιδόμενα οπωρολαχανικά πρέπει να είναι της τελευταίας 
εσοδείας, νωπά και πρώτης ποιότητας και να πληρούν τις προδιαγραφές της 
Ε.Ε.  

 Απαγορεύεται η παραλαβή φρούτων ελαττωματικών. Φρούτα κατ’ επιλογή 
νοούνται πρώτης και εξαιρετικής ποιότητας, συσκευασμένα σε τελάρα το 
πολύ δύο σειρών, όπως αυτά χαρακτηρίζονται στο χονδρικό εμπόριο και 
ύστερα από οργανοληπτική εξέταση τους.  

 Απαγορεύεται η προμήθεια άγουρων φρούτων.  

 Οι πατάτες, κρεμμύδια κ.λ.π. θα παραδίδονται  απαλλαγμένα  από  ξένες  
ύλες  και  από  κάθε  αλλοίωση  λόγω  κακής συντήρησης. 

  Γενικά τα  είδη οπωροπωλείου θα πρέπει πληρούν  µε τις εκάστοτε 
ισχύουσες κτηνιατρικές Υγειονομικές και Κοινοτικές ∆ιατάξεις και τον Κώδικα 
Τροφίµων και Ποτών 

 Κατά προτίμηση να  παράγονται στην Ελλάδα και να ανταποκρίνονται στις 
ποιοτικές προδιαγραφές της κατηγορίας. 

 Να μην είναι χτυπημένα, να μην εμφανίζουν αλλοίωση σύστασης και 
οργανοληπτικών χαρακτήρων, σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κώδικα 
τροφίμων και ποτών. 

 Να είναι στο κατάλληλο στάδιο ωρίμανσης και ανάπτυξης για να 
καταναλωθούν. 

 Να είναι όσο το δυνατόν ισομεγέθη, φρέσκα, απαλλαγμένα από ζιζάνια και τα 
λαχανικά χωρίς μαραμένα φύλλα. 

 Στα δελτία παραλαβής τους να αναγράφεται ότι είναι α’ ποιότητας καθώς και ο 
τόπος παραγωγής τους. 

 

Όλα τα υπό προμήθεια είδη πρέπει να είναι α’ ποιότητας, σύμφωνα με όσα ισχύουν στην 
αγορά, της απόλυτης αρεσκείας του φορέα, χωρίς ο προμηθευτής να μπορεί να επικαλεσθεί 
για όφελός του οποιαδήποτε ασάφεια ως προς την ποιότητα και να εφαρμόζονται οι διατάξεις 
της κείμενης νομοθεσίας όπως αυτές ισχύουν. 
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ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 18/04/2016 

Η  ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ Δ/ΝΣΗΣ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ-ΠΑΙΔΕΙΑΣ 

ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ-ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 

 

 

ΓΑΤΣΙΝΑΡΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 
 

Η  ΣΥΝΤΑΞΑΣΑ 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ  
ΔΗΜΟΣ ΛΑΜΙΕΩΝ 

 
ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ 

 
: ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΠΑΙΔΙΚΩΝ    
  & ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ,     
  ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ,  
  ΞΕΝΩΝΑ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ 

Δ/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ -ΠΑΙΔΕΙΑΣ –

ΔΙΑΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ –
ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ- ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 
ΠΡΟΥΠ/ΣΜΟΣ 
 
 
Κωδικός CPV 

 
: 114.275,75€ με ΦΠΑ 13% & 23% 
 
 
: 15800000-6 Διάφορα προϊόντα     
  διατροφής  
   

K.Α.:15.6481.0001,15.6481.0003,
60.7341.0001, 60.7341.0002 

         ΧΡΗΣΗ  : 2016-2017 

 
 
 

4. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 
 

Α) ΠΑΙΔΙΚΟΙ ΚΑΙ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ 
 

ΟΜΑΔΑ 1 :   ΕΙΔΗ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ 

α/α Περιγραφή μ/μ Ενδ. 
ποσότητα 

Ενδ. Τιμή Αξία 

(άνευ φπα) (άνευ φπα) 

1 ΜΑΡΓΑΡΙΝΗ SOFT 500gr ΤΕΜΑΧΙΑ 200 1,14 228,00 

2 ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ 500gr ΤΕΜΑΧΙΑ 100 1,17 117,00 

3 ΜΕΛΙ 1 Kgr ΤΕΜΑΧΙΑ 40 5,05 202,00 

4 ΜΕΡΕΝΤΑ 1000gr ΤΕΜΑΧΙΑ 180 3,50 630,00 

5 ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΤΥΠΟΥ  
ΜΙΡΑΝΤΑ 250 gr 

ΤΕΜΑΧΙΑ 300 1,40 420,00 

6 ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΤΥΠΟΥ ΠΤΙ-
ΜΠΕΡ 250 gr 

ΤΕΜΑΧΙΑ 300 1,40 420,00 

7 ΚΑΡΑΜΕΛΕΣ ΖΕΛΕ 
(συσκευασία κιλού) 

ΚΙΛΑ 50 6,00 300,00 

8 ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 5 
λίτρων 

ΤΕΜΑΧΙΑ 170 17,39 2.956.30 

9 ΞΥΔΙ  AΠΟ ΚΡΑΣΙ 1 liter ΛΙΤΡΟ 60 0,90 54,00 

10 ΑΛΑΤΙ  1 Kgr ΚΙΛΑ 140 0,28 39,20 

11 ΠΙΠΕΡΙ σε συσκευασία 
κιλού 

ΚΙΛΑ 10 12,00 120,00 

12 ΚΑΝΕΛΛΑ ΞΥΛΟ 250gr ΤΕΜΑΧΙΑ 30 3,00 90,00 

13 ΜΠΑΧΑΡΙ ΚΟΚΚΟΙ  50gr ΤΕΜΑΧΙΑ 50 1,00 50,00 

14 ΡΙΓΑΝΗ 1000gr ΤΕΜΑΧΙΑ 10 11,50 115,00 

15 ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ (συσκευασία 
500 gr) 

ΚΙΛΑ 450 0,87 391,50 
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16 ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ (συσκευασία 
500gr) 

ΚΙΛΑ 200 0,89 178,00 

17 ΧΥΛΟΠΙΤΕΣ συσκευασία 
κιλού 

ΚΙΛΑ 180 5,00 900,00 

18 ΡΥΖΙ ΚΙΤΡΙΝΟ ΧΥΜΑ ΚΙΛΑ 400 1,40 560,00 

19 ΡΥΖΙ ΑΣΠΡΟ ΧΥΜΑ( 
ΤΥΠΟΥ ΚΑΡΟΛΙΝΑ)  

ΚΙΛΑ 100 1,51 151,00 

20 ΦΑΚΕΣ ΨΙΛΕΣ ΧΥΜΑ  ΚΙΛΑ 180 1,50 270,00 

21 ΦΑΣΟΛΙΑ ΜΕΤΡΙΑ ΧΥΜΑ ΚΙΛΑ 180 2,37 426,60 

22 ΡΕΒΥΘΙΑ ΧΟΝΤΡΑ ΧΥΜΑ  ΚΙΛΑ 50 2,86 143,00 

23 ΑΛΕΥΡΙ ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ 
ΧΡΗΣΕΙΣ 1Kgr 

ΚΙΛΑ 30 0,70 21,00 

24 ΜΠΕΙΚΙΝ ΠΑΟΥΝΤΕΡ 
ΚΟΥΤΙ  200 gr 

ΤΕΜΑΧΙΑ 20 2,00 40,00 

25 ΖΑΧΑΡΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΜΕΝΗ 
1kgr 

ΤΕΜΑΧΙΑ 180 0,71 127,80 

26 ΧΥΜΟΣ ΦΥΣΙΚΟΣ 100% 1 
λίτρο  

ΤΕΜΑΧΙΑ 450 1,50 675,00 

27 ΚΟΜΠΟΣΤΕΣ ΡΟΔΑΚΙΝΟ 
500gr 

ΤΕΜΑΧΙΑ 180 1,50 270,00 

28 ΦΥΛΛΟ ΚΡΟΥΣΤΑΣ 
(συσκευασία 450γρ) 

ΚΙΛΑ 180 7,00 1.260,00 

29 ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΣΤΡΑΓΓΙΣΤΟ 
10% 1ΚΙΛΟ  

ΤΕΜΑΧΙΑ 180 2,29 412,20 

30 ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ ΠΟΠ ΚΙΛΑ 250 6,55 1.637,50 

31 ΚΑΣΕΡΙ ΡΑΒΔΟΙ 3ΚΙΛΑ ΚΙΛΑ 120 9,77 1.172,40 

32 GOUDA ΡΑΒΔΟΙ 3 ΚΙΛΑ ΚΙΛΑ 120 7,20 864.00 

33 ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ ΚΙΛΑ 80 9,00 720,00 

34 ΚΟΡΝ-ΦΛΑΟΥΡ 200gr ΤΕΜΑΧΙΑ 60 1,50 90,00 

35 ΓΑΛΑ ΕΒΑΠΟΡΕ 410ml ΤΕΜΑΧΙΑ 700 1,46 1.022,00 

36 ΤΟΜΑΤΟΠΕΛΤΕ 400 gr ΤΕΜΑΧΙΑ 450 1,17 526,50 

37 ΑΥΓΑ ΣΕ ΕΞΑΔΑ ΤΕΜΑΧΙΑ 400 1,25 500 

38 ΑΡΑΚΑΣ 
ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΟΣ 

ΚΙΛΑ 100 1,71 171,00 

  Συνολική αξία άνευ φπα 18.271 

 ΟΜΑΔΑ 2 :   ΕΙΔΗ ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟΥ 

α/α περιγραφή μ/μ Ενδ. 
ποσότητα 

Ενδ. Τιμή Αξία 

(άνευ φπα) (άνευ φπα) 

1 ΜΟΣΧΑΡΙ ΑΠΑΧΟ 
(ΠΟΝΤΙΚΙ ΑΝΕΥ ΟΣΤΟΥ) 

ΚΙΛΑ 310 8,27 2.563,70 

2 ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟΣ ΚΙΜΑΣ ΚΙΛΑ 900 8,05 7.245,00 

3 ΧΟΙΡΙΝΕΣ ΜΠΡΙΖΟΛΕΣ ΚΙΛΑ 350 4,85 1.697,50 

4 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΙΛΑ 1300 3,24 4.212,00 

  Συνολική αξία άνευ φπα 15.718,20 
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 ΟΜΑΔΑ 3 :   ΕΙΔΗ ΙΧΘΥΟΠΩΛΕΙΟΥ (ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΙΧΘΥΡΑ) 

α/α περιγραφή μ/μ Ενδ. 
ποσότητα 

Ενδ. Τιμή Αξία 

(άνευ φπα) (άνευ φπα) 

  ΒΑΚΑΛΑΟΣ ΦΙΛΕΤΟ ΚΙΛΑ 180 6,16 1.108,80 

1 ΠΕΡΚΑ ΦΙΛΕΤΟ ΚΙΛΑ 150 11,11 1.666,50 

  Συνολική αξία άνευ φπα 2.775,30 

      

 ΟΜΑΔΑ  4 :   ΕΙΔΗ   ΑΡΤΟΠΟΙΕΙΟΥ 

α/α περιγραφή μ/μ Ενδ. 
ποσότητα 

Ενδ. Τιμή Αξία 

(άνευ φπα) (άνευ φπα) 

1 ΑΡΤΟΣ ΣΤΑΡΕΝΙΟΣ 1 Kgr ΚΙΛΑ 4000 1,59 6.360,00 

2 ΤΣΟΥΡΕΚΙ ΚΙΛΑ 100 7,64 764,00 

3 ΚΕΙΚ ΚΙΛΑ 90 10,00 900,00 

4 ΤΥΡΟΠΙΤΑΚΙΑ ΚΙΛΑ 80 10,50 840,00 

5 ΚΟΥΛΟΥΡΙ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΤΕΜΑΧΙΑ 1200 0,43 516,00 

6 ΦΡΥΓΑΝΙΕΣ 4Χ 125 gr ΤΕΜΑΧΙΑ 400 1,40 560,00 

    Συνολική αξία άνευ φπα 9.940,00 

      

      

 ΟΜΑΔΑ  5 :   ΕΙΔΗ   ΟΠΩΡΟΠΩΛΕΙΟΥ 

α/α περιγραφή μ/μ Ενδ. 
ποσότητα 

Ενδ. Τιμή Αξία 

(άνευ φπα) (άνευ φπα) 

1 Μήλα στάρκιν φρέσκα ή 
άλλη ποικιλία 

κιλό 450 1,08 486.00 

2 μανταρίνια κιλό 120 1,11 133.20 

3 Αχλάδια(Κρυσταλλία) κιλό 200 1,66 332.00 

4 Μπανάνες κιλό 500 1,68 840,00 

5 Αγγούρια τεμ 500 0,57 285,00 

6 Μαρούλια τεμ 180 0,52 93,60 

7 Πατάτες (ΕΓΧΩΡΙΕΣ) κιλό 3000 0,62 1.860,00 

8 Ντομάτες Α ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ κιλό 200 1,27 254,00 

9 Κρεμμύδια ξερά κιλό 500 0,59 295,00 

10 Καρότα κιλό 200 1,01 202.00 

11 Λεμόνια κιλό 300 1,19 357.00 

12 Λάχανο(ΛΕΥΚΟ) κιλό 250 0,74 185.00 

13 Ροδάκινα κιλό 80 1,38 110.40 



 

25 

 

14 Πεπόνι κιλό 227 0,87 197.49 

15 Καρπούζια κιλό 302 0,27 81,54 

16 Πορτοκάλια  κιλό 100 0,68 68,00 

17 Φράουλες κιλό 100 2,65 265.00 

18 Σταφύλια - Σταφίδα  κιλό 100 1,81 181,00 

19 Βερύκοκα  κιλό 80 1,88 150.40 

20 σκόρδα  τεμ. 200 0,35 70,00 

21 Μαϊντανός  τεμ. 30 0,53 15.90 

22 Ανιθος  τεμ. 30 0,76 22.80 

23 Σέλινο κιλό 10 1,73 17,30 

    Συνολική αξία άνευ φπα 6.502,63 

      

ΠΙΝΑΚΑΣ: ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΑΝΕΥ ΦΠΑ 53.207,13 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΑΝΕΥ ΦΠΑ 13% 44.437,63 

  ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΑΝΕΥ ΦΠΑ 23% 8.769,50 

  ΦΠΑ 23% 2.016,99 

ΦΠΑ 13% 5.776.90 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΜΕ ΦΠΑ 13% 50214.53 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ  ΜΕ ΦΠΑ 23% 10.786,49 

 ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 61.001,02 

 
 
 
 
Β)  ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ 
 

α/α Είδος Μονάδα 
Μέτρησης 

Τιμή  
Μονάδος  
(€) 

Ποσότη
τα  

Συνολική 
δαπάνη ( € ) 

ΟΜΑΔΑ 1:  ΕΙΔΗ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ 

1 Μακαρόνια (συσκευασία 
500gr)    

κιλό  0,87  1.200           1.044,00    

2 Κριθαράκι (συσκευασία 
500gr)    

κιλό  0,89  1.200           1.068,00    

3 Ζάχαρη συσκευασμένη 1kgr τεμάχια  0,71  2.400           1.704,00    

4 Παρθένο Ελαιόλαδο 5lt τεμάχιο  17,39  500           8.695,00    

5 Aλέυρι για όλες τις χρήσεις  
1kgr 

τεμάχια  0,70  2.400           1.680,00    

6 Τοματοπολτές  400gr τεμάχια  1,17  2.400           2.808,00    

7 Ρύζι κίτρινο χύμα κιλό  1,40  1.200           1.680,00    

8 Φακές ψιλές χύμα  Κιλό 1,50  1.200           1.800,00    
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9 Φασόλια μέτρια χύμα κιλό 2,37  1.200           2.844,00    

10 Καφές ελληνικός σε 
συσκευασία των 193-200 γρ. 

Τεμάχια 1,50 1.200 1.800,00 

11 Μπισκότα τύπου πτιμπερ   
250 γρ 

Τεμάχια  1,40 770           1.078,00    

12 Γάλα Εβαπορέ 410ml τεμάχια  1,46  2.400           3.504,00    

13 Αλάτι 1kgr τεμάχια  0,28  1.000           280,00    

  Συνολική αξία άνευ ΦΠΑ        29.985,00 €  

ΟΜΑΔΑ 4 : ΕΙΔΗ ΑΡΤΟΠΟΙΕΙΟΥ 

1 ΦΡΥΓΑΝΙΕΣ 4 χ 125 gr τεμ 1000 1,40 1.400,00 

2 ΨΩΜΙ ΓΙΑ ΤΟΣΤ ΠΑΚΕΤΟ (14 
φέτες) 

τεμ 1000 1,50 1.500,00 

Συνολική αξία άνευ ΦΠΑ : 2.900,00€ 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΑΝΕΥ ΦΠΑ 32.885,00€ 

 ΣΥΝΟΛΟ ΑΝΕΥ ΦΠΑ 13%  20.635,00€ 

 ΣΥΝΟΛΟ ΑΝΕΥ ΦΠΑ 23% 12.250,00€ 

 ΦΠΑ 23% 2.817,50€ 

ΦΠΑ 13% 2.682,55€ 

 ΣΥΝΟΛΟ ΜΕ ΦΠΑ 23% 15.067,50€ 

ΣΥΝΟΛΟ ΜΕ ΦΠΑ 13%  23.317,55€ 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 38.385,05€ 

 
 
 
 
Γ)  ΞΕΝΩΝΑΣ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ 
 

ΟΜΑΔΑ 1 : ΕΙΔΗ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ 

α/α περιγραφή μ/μ Ενδ. 
Ποσότητα  

Ενδεικτική Τιμή 
ανευ ΦΠΑ 

Αξία άνευ 
ΦΠΑ 

1 ΜΑΡΓΑΡΙΝΗ SOFT 500 gr τεμ 25 1,14 28,50 

2 ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ 500 gr τεμ 15 1,17 17,55 

3 ΜΕΛΙ 1 Κgr τεμ 9 5,05 45,45 

4 ΜΕΡΕΝΤΑ 1000 gr τεμ 10 3,50 35,00 

5 ΚΑΚΑΟ 125 gr τεμ 10 1,7 17,00 

6 ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΤΥΠΟΥ ΜΙΡΑΝΤΑ 
250gr 

τεμ 60 1,4 84,00 

7 ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΤΥΠΟΥ ΠΤΙ ΜΠΕΡ 
250 gr 

τεμ 60 1,4 84,00 

8 ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 5 
λίτρων 

τεμ 15 17,39 260,85 

9 ΞΥΔΙ ΑΠΌ ΚΡΑΣΙ 1 λίτρο  τεμ 10 0,9 9,00 

10 ΑΛΑΤΙ 1 Κgr τεμ 15 0,28 4,20 

11 ΠΙΠΕΡΙ (συσκευασία κιλού) ΚΙΛΑ 3 12 36,00 

12 ΚΑΝΕΛΛΑ ΞΥΛΟ 250 gr τεμ 3 3 9,00 

13 ΜΠΑΧΑΡΙ ΚΟΚΚΟΙ 50gr τεμ 3 1 3,00 

14 ΡΙΓΑΝH 1000 gr τεμ 3 11,5 34,50 

15 ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ συσκευασία 500gr ΚΙΛΑ 30 0,87 26,10 

16 ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ συσκευασία 500gr ΚΙΛΑ 15 0,89 13,35 

17 ΧΥΛΟΠΙΤΕΣ συσκευασία κιλού ΚΙΛΑ 20 5 100,00 

18 ΤΡΑΧΑΝΑΣ συσκευασία κιλού ΚΙΛΑ 3 5 15,00 
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19 ΡΥΖΙ ΚΙΤΡΙΝΟ ΧΥΜΑ ΚΙΛΑ 12 1,4 16,80 

20 ΡΥΖΙ ΑΣΠΡΟ ΧΥΜΑ(ΤΥΠΟΥ 
ΚΑΡΟΛΙΝΑ) 

ΚΙΛΑ 9 1,51 13,59 

21 ΦΑΚΕΣ ΨΙΛΕΣ ΧΥΜΑ ΚΙΛΑ 20 1,50 30,00 

22 ΦΑΣΟΛΙΑ METΡΙΑ ΧΥΜΑ ΚΙΛΑ 15 2,37 35,55 

23 ΡΕΒΥΘΙΑ ΧΟΝΤΡΑ ΧΥΜΑ ΚΙΛΑ 8 2,86 22,88 

24 ΑΛΕΥΡΙ ΦΑΡΙΝ ΑΠ 500 gr τεμ 30 1,4 42,00 

25 ΑΛΕΥΡΙ ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΧΡΗΣΕΙΣ           
1 Kgr 

τεμ 20 0,70 14,00 

26 ΜΠΕΙΚΙΝ ΠΑΟΥΝΤΕΡ κουτί 200 
gr 

τεμ 5 2 10,00 

27 ΒΑΝΙΛΙΕΣ φακελάκι 5 τεμ (23%) τεμ 9 1 9,00 

28 ΖΑΧΑΡΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΜΕΝΗ 1 
kgr 

τεμ 30 0,71 21,30 

29 ΧΥΜΟΣ ΦΥΣΙΚΟΣ 100% 1 L  τεμ 60 1,5 90,00 

30 ΦΥΛΛΟ ΚΡΟΥΣΤΑΣ 
(συσκευασία 450γρ) 

ΚΙΛΑ 60 7 420,00 

31 ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΣΤΡΑΓΓΙΣΤΟ  10% 1 
Kgr 

τεμ 180 2,29 412,20 

32 ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ ΠΟΠ ΚΙΛΑ 120 6,55 786,00 

33 ΚΑΣΕΡΙ ΡΑΒΔΟΙ 3 ΚΙΛΑ ΚΙΛΑ 60 9,77 586,20 

34 GOUDA ΡΑΒΔΟΙ 3 ΚΙΛΑ ΚΙΛΑ 90 7,2 648,00 

35 ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ  ΚΙΛΑ 30 9 270,00 

36 ΚΟΡΝ ΦΛΑΟΥΡ 200gr τεμ 12 1,5 18,00 

37 ΓΑΛΑ ΕΒΑΠΟΡΕ 410 ml τεμ 210 1,46 306,60 

38 ΓΑΛΑ ΑΓΕΛΑΔΟΣ ΦΡΕΣΚΟ 
ΠΑΣΤΕΡΙΩΜΕΝΟ  1lit 

τεμ 210 1,1 231,00 

39 ΓΑΛΑ ΒΡΕΦΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
(σκόνη) συσκευασία 400 gr 

τεμ 10 6,6 66,00 

40 ΤΟΜΑΤΟΠΕΛΤΕΣ 400 gr τεμ 90 1,17 105,30 

41 ΝΤΟΜΑΤΑ ΨΙΛΟΚΟΜΜΕΝΗ 
400 gr 

τεμ 90 0,5 45,00 

42 ΑΥΓΑ ΣΕ ΕΞΑΔΑ τεμ 200 1,25 250,00 

43 ΑΡΑΚΑΣ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΟΣ ΚΙΛΑ 18 1,71 30,78 

44 ΦΑΣΟΛΑΚΙ ΠΛΑΤΥ 
ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΟ 

ΚΙΛΑ 18 2,08 37,44 

45 ΖΑΜΠΟΝ ΦΕΤΕΣ ΓΙΑ ΤΟΣΤ ΚΙΛΑ 40 12 480,00 

46 ΚΕΤΣΑΠ 500 ml τεμ 8 3,5 28,00 

47 ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ 500 ml τεμ 8 3,5 28,00 

48 ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΠΡΩΙΝΟΥ           
(πακέτο 375 gr) 

τεμ 30 1,7 51,00 

49 ΚΑΦΕΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ                  
συσκευασία 193-200 gr 

τεμ 60 1,5 90,00 

50 ΚΑΦΕΣ ΣΤΙΓΜΙΑΙΟΣ 200 gr τεμ 60 5 300,00 

51 ΚΑΦΕΣ ΦΙΛΤΡΟΥ 250 gr τεμ 60 2,5 150,00 

52 ΤΣΑΙ ΕΥΡΩΠΑΙΚΟ                        
(πακέτο με 10 φακελάκια) 

τεμ 60 0,5 30,00 

53 ΕΛΙΕΣ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΕΣ ΧΥΜΑ 
(συσκευασία κιλού) 

ΚΙΛΑ 30 5 150,00 

Συνολική αξία άνευ ΦΠΑ : 6.647,14 

 

ΟΜΑΔΑ 2: ΕΙΔΗ ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟΥ 

1 ΜΟΣΧΑΡΙ ΑΠΑΧΟ(ΠΟΝΤΙΚΙ 
ΑΝΕΥ ΟΣΤΟΥ) 

ΚΙΛΑ 60 8,27 496,20 
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2 ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟΣ ΚΙΜΑΣ ΚΙΛΑ 70 8,05 563,50 

3 ΧΟΙΡΙΝΕΣ ΜΡΙΖΟΛΕΣ ΚΙΛΑ 60 4,85 291,00 

4 ΧΟΙΡΙΝΟ ΑΝΕΥ ΟΣΤΟΥ ΚΙΛΑ 60 5,74 344,40 

5 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΙΛΑ 120 3,24 388,80 

Συνολική αξία άνευ ΦΠΑ : 2.083,90 

 

ΟΜΑΔΑ 3: ΕΙΔΗ ΙΧΘΥΟΠΩΛΕΙΟΥ 

1 ΒΑΚΑΛΑΟΣ ΦΙΛΕΤΟ ΚΙΛΑ 120 6,16 739,20 

2 ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙΑ ΡΟΔΕΛΑ ΚΙΛΑ 36 8,00 288,00 

Συνολική αξία άνευ ΦΠΑ : 1.027,20 

ΟΜΑΔΑ 4 : ΕΙΔΗ ΑΡΤΟΠΟΙΕΙΟΥ 

1 ΑΡΤΟΣ ΣΤΑΡΕΝΙΟΣ κιλού Τεμ 360 1,59 572,40 

2 ΚΡΙΤΣΙΝΙΑ ΣΙΤΟΥ ΚΙΛΑ 30 3,8 114,00 

3 ΦΡΥΓΑΝΙΕΣ 4 Χ 125 gr τεμ 30 1,4 42,00 

4 ΨΩΜΙ ΓΙΑ ΤΟΣΤ ΠΑΚΕΤΟ (14 
φέτες) 

τεμ 480 1,5 720,00 

Συνολική αξία άνευ ΦΠΑ : 1.448,40 

 
 

ΟΜΑΔΑ 5 : ΕΙΔΗ ΟΠΩΡΟΠΩΛΕΙΟΥ 

1 ΜΗΛΑ στάρκιν φρέσκα ή άλλη 
ποικιλία  

ΚΙΛΑ 60 1,08 64,80 

2 ΜΑΝΤΑΡΙΝΙΑ ΚΙΛΑ 45 1,11 49,95 

3 ΑΧΛΑΔΙΑ (κρυσταλλία) ΚΙΛΑ 35 1,66 58,10 

4 ΜΠΑΝΑΝΕΣ ΚΙΛΑ 60 1,68 100,80 

5 ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ ΚΙΛΑ 40 0,68 27,20 

6 ΑΚΤΙΝΙΔΙΑ ΚΙΛΑ 20 2,00 40,00 

7 ΠΕΠΟΝΙΑ ΚΙΛΑ 90 0,87 78,30 

8 ΚΑΡΠΟΥΖΙΑ ΚΙΛΑ 120 0,27 32,40 

9 ΦΡΑΟΥΛΕΣ ΚΙΛΑ 30 2,65 79,50 

10 ΣΤΑΦΥΛΙΑ ΣΤΑΦΙΔΑ ΚΙΛΑ 30 1,81 54,30 

11 ΒΕΡΥΚΟΚΑ ΚΙΛΑ 30 1,88 56,40 

12 ΡΟΔΑΚΙΝΑ ΚΙΛΑ 30 1,38 41,40 

13 ΛΕΜΟΝΙΑ ΚΙΛΑ 30 1,19 35,70 

14 ΝΤΟΜΑΤΕΣ Α΄ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΚΙΛΑ 200 1,27 254,00 

15 ΑΓΓΟΥΡΙΑ τεμ 120 0,57 68,40 

16 ΜΑΡΟΥΛΙΑ τεμ 120 0,52 62,40 

17 ΛΑΧΑΝΟ (ΛΕΥΚΟ) ΚΙΛΑ 30 0,74 22,20 

18 ΚΑΡΟΤΑ ΚΙΛΑ 60 1,01 60,60 

19 ΠΑΝΤΖΑΡΙΑ ΚΙΛΑ 15 0,90 13,50 

21 ΣΠΑΝΑΚΙ ΚΙΛΑ 30 1,54 46,20 

22 ΚΡΕΜΜΥΔΙΑ ΞΕΡΑ ΚΙΛΑ 60 0,59 35,40 

23 ΣΚΟΡΔΑ τεμ 42 0,35 14,70 

24 ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ ΚΙΛΑ 42 2,15 90,30 

25 ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΦΛΑΣΚΕΣ  ΚΙΛΑ 42 2,84 119,28 

26 ΠΑΤΑΤΕΣ (ΕΓΧΩΡΙΕΣ) ΚΙΛΑ 300 0,62 186,00 

27 ΜΑΙΝΤΑΝΟΣ τεμ 15 0,53 7,95 

28 ΑΝΙΘΟΣ τεμ 15 0,76 11,40 

29 ΣΕΛΙΝΟ ΚΙΛΑ 3 1,73 5,19 

Συνολική αξία άνευ ΦΠΑ : 
 

1.716,37 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΑΝΕΥ ΦΠΑ 12.923,01 



 

29 

 

 ΣΥΝΟΛΟ ΑΝΕΥ ΦΠΑ 13%  10.056,21 

 ΣΥΝΟΛΟ ΑΝΕΥ ΦΠΑ 23% 2.866,80 

 ΦΠΑ 23% 659,36 

ΦΠΑ 13% 1.307,31 

 ΣΥΝΟΛΟ ΜΕ ΦΠΑ 23% 3.526,16 

ΣΥΝΟΛΟ ΜΕ ΦΠΑ 13%  11.363,52 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 14.889,68 

 

 
 
 
 
 
 
 

ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 18/04/2016 

Η  ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ Δ/ΝΣΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ-ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ-

ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ-ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 

 

 

ΓΑΤΣΙΝΑΡΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η  ΣΥΝΤΑΞΑΣΑ 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ  
ΔΗΜΟΣ ΛΑΜΙΕΩΝ 

 
ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ 

 
: ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
ΠΑΙΔΙΚΩΝ    
  & ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ 
ΣΤΑΘΜΩΝ,   
    ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ 
ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ,  
  ΞΕΝΩΝΑ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ 

Δ/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ -
ΠΑΙΔΕΙΑΣ –ΔΙΑΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ –

ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ- ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 
ΠΡΟΥΠ/ΣΜΟΣ 
 
 
Κωδικός CPV 

 
: 114.275,75€με ΦΠΑ 13% 
& 23% 
 
: 15800000-6 Διάφορα 
προϊόντα     διατροφής  
   

K.Α.:15.6481.0001,15.6481.0003,60.7341.0001, 
60.7341.0002 

         ΧΡΗΣΗ  : 2016-2017 

 
 
 

 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΟΣ ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

      

Αξία            
(άνευ 
ΦΠΑ) 

ΦΠΑ 
(13%) 

ΦΠΑ 
(23%) 

ΣΥΝΟΛΟ 

α/α ΟΜΑΔΑ 1 : ΕΙΔΗ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ           

Α ΠΑΙΔΙΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ   
18.271,00 

 
1.633,52 

 
1.312,27 

 21.216,79 

Β ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ   29.985,00 
2.682,55 

 
2.150,50 

  34.818,05 

Γ ΞΕΝΩΝΑΣ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ   
6.647,14 

 
605,32 

 
457,88 

 7.710,34 

  ΣΥΝΟΛΟ ΟΜΑΔΑΣ 1: ΕΙΔΗ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ 54.903,14 4.921,39 3.920,65 63.745,18 

              

  ΟΜΑΔΑ 2: ΕΙΔΗ ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟΥ           

Α ΠΑΙΔΙΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ   15.718,20 2.043,37    17.761,57  

Β ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ   0,00       

Γ ΞΕΝΩΝΑΣ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ   
2.083,90 

 270,91    2.354,81  

  ΣΥΝΟΛΟ ΟΜΑΔΑΣ 2: ΕΙΔΗ ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟΥ   17.802,10 2.314,28   20.116,38 

              

  ΟΜΑΔΑ 3: ΕΙΔΗ ΙΧΘΥΟΠΩΛΕΙΟΥ           

Α ΠΑΙΔΙΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ   2.775,30 360,79    3.136,09  

Β ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ   0,00       

Γ ΞΕΝΩΝΑΣ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ   
1.027,20 

 
133,54 

    1.160,74  

  ΣΥΝΟΛΟ ΟΜΑΔΑΣ 3: ΕΙΔΗ ΙΧΘΥΟΠΩΛΕΙΟΥ 3.802,50 494,33   4.296,83 
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ΟΜΑΔΑ 4: ΕΙΔΗ ΑΡΤΟΠΟΙΕΙΟΥ 

Α ΠΑΙΔΙΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ   9.940,00 893,88  704,72  11.538,60  

Β ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ   2.900,00   667,00  3.567,00  

Γ ΞΕΝΩΝΑΣ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ   1.448,40 
74,41 

  
201,48 

  1.724,29  

  ΣΥΝΟΛΟ ΟΜΑΔΑΣ 4: ΕΙΔΗ ΑΡΤΟΠΟΙΕΙΟΥ   14.288,40 968,29 1.573,20  16.829,89 

              

  ΟΜΑΔΑ 5: ΕΙΔΗ ΟΠΩΡΟΠΩΛΕΙΟΥ           

Α ΠΑΙΔΙΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ   6.502,63 845,34    7.347,97  

Β ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ   0,00       

Γ ΞΕΝΩΝΑΣ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ   
1.716,37 

 
223,13 

    1.939,50  

  ΣΥΝΟΛΟ ΟΜΑΔΑΣ 5: ΕΙΔΗ ΟΠΩΡΟΠΩΛΕΙΟΥ 8.219,00 1.068,47   9.287,47 

  

ΣΥΝΟΛΟ ( ΟΜΑΔΑ 1 έως 5) ΑΝΕΥ ΦΠΑ  99.015,14 
   

ΦΠΑ 13% & 23% (ΑΝΑΛΟΓΑ ΤΑ ΕΙΔΗ) 15.260,61 
   

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΜΕ ΦΠΑ 114.275,75 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 18/04/2016 

Η  ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ Δ/ΝΣΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ-ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΔΙΑ ΒΙΟΥ 

ΜΑΘΗΣΗΣ-ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ-ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 

 

 

ΓΑΤΣΙΝΑΡΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 
 

Η  ΣΥΝΤΑΞΑΣΑ 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ  
ΔΗΜΟΣ ΛΑΜΙΕΩΝ 

 
ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ: 

 
ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΠΑΙΔΙΚΩΝ & 
ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ, 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ, 
ΞΕΝΩΝΑ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ 

Δ/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ -ΠΑΙΔΕΙΑΣ –
ΔΙΑΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ –
ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ- ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 
ΠΡΟΥΠ/ΣΜΟΣ          
 
 
Κωδικός CPV 

 
: 114.275,75€με ΦΠΑ 13% & 23% 
 
 
: 15800000-6 Διάφορα προϊόντα     
   διατροφής  
   

K.Α.:15.6481.0001,15.6481.0003,
60.7341.0001, 60.7341.0002 

 
ΧΡΗΣΗ: 

 
2016-2017 

  
   
   

   
5. ΓΕΝΙΚΗ  ΚΑΙ  ΕΙΔΙΚΗ   ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ 

 
 

Άρθρο 1ο - Αντικείμενο της προμήθειας 
Αντικείμενο της παρούσας είναι η προμήθεια «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΠΑΙΔΙΚΩΝ  & 
ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ, ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ και ΞΕΝΩΝΑ 
ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ των ετών 2016-2017 με τη διενέργεια ανοιχτού ηλεκτρονικού διαγωνισμού και 
κριτήριο κατακύρωσης τη χαμηλότερη τιμή. 
 

Άρθρο 2ο - Ισχύουσες διατάξεις 
Η διενέργεια του διαγωνισμού και η εκτέλεση της προμήθειας διέπονται από τις διατάξεις   : 
Α. 
 

 Τις διατάξεις της Απόφασης του Υπουργού Εσωτερικών 11389/1993 Φ.Ε.Κ.185 τ. 
Β΄/23-03-1993 «Ενιαίος Κανονισμός Προμηθειών Οργανισμών Τοπικής Αυτοδιοίκησης 
(Ε.Κ.Π.Ο.Τ.Α.)». 

 Τις διατάξεις του Ν. 2286/1995 Φ.Ε.Κ 19 τ. Α΄/1-2-1995 «Προμήθειες του Δημοσίου 
Τομέα και ρυθμίσεις συναφών θεμάτων». 

 Τις διατάξεις του Ν. 2362/1995 Φ.Ε.Κ 247 τ. Α΄/27-11-1995 «Περί Δημόσιου 
Λογιστικού ,ελέγχου των δαπανών του Κράτους και άλλες διατάξεις». 

 Τις διατάξεις της Π1/358/1999 Φ.Ε.Κ 92 τ. Β΄/10-02-1999 όπως τροποποιήθηκε και 
συμπληρώθηκε με τις Π1/667/2005 Φ.Ε.Κ. 448 τ. Β΄/07-04-2005, Π1/2570/2007 
Φ.Ε.Κ. 1240 τ. Β΄/19-07-2007 και Π1/1732/2013 Φ.Ε.Κ. 1869 τ. Β΄/31-07-2013, όπως 
ισχύει, Υπουργικές Αποφάσεις, περί εξαιρέσεως προμηθειών που πραγματοποιούνται 
με ανάδειξη προμηθευτών χορηγητών σύμφωνα με την παρ. 3γ του άρθρου 2 του 
Ν.2286/1995 

 Τις διατάξεις του Ν. 3463/2006 ΦΕΚ 114 τ. Α΄/8-6-2006 «Κύρωση του Κώδικα Δήμων 
και Κοινοτήτων». 

 Τις διατάξεις του Ν. 3548/2007 Φ.Ε.Κ 68 τ. Α΄/20-03-2007 «Καταχώρηση 
δημοσιεύσεων των φορέων του Δημοσίου στο Νομαρχιακό και Τοπικό Τύπο και άλλες 
διατάξεις». 

 Τις διατάξεις της αριθ. Π1/3305/2010 (1789/12.22.2010) απόφαση Υπ. Οικονομίας 
Αντ. & Ναυτιλίας για τα όρια των Διαγωνισμών. 

 Τις διατάξεις του Ν. 3861/2010 Φ.Ε.Κ. 112 τ. Α΄/13-07-2010 «Ενίσχυση της διαφάνειας 

με την υποχρεωτική ανάρτηση νόμων και πράξεων των κυβερνητικών, διοικητικών και 
αυτοδιοικητικών οργάνων στο διαδίκτυο “Πρόγραμμα Διαύγεια” και άλλες διατάξεις». 

 Τις διατάξεις του Ν. 3852/2010 Φ.Ε.Κ 87 τ. Α΄/07-06-2010 «Νέα Αρχιτεκτονική της 

Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης - Πρόγραμμα Καλλικράτης ». 



 

33 

 

 Τις διατάξεις του Ν. 3979/2011 Φ.Ε.Κ. 138 τ. Α΄/16-06-2011 «Για την ηλεκτρονική 
διακυβέρνηση και λοιπές διατάξεις». 

 Τις διατάξεις του Ν. 4013/2011 Φ.Ε.Κ. 204 τ. Α΄/15-09-2011 «Σύσταση Ενιαίας 
Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων Συμβάσεων και Κεντρικού Ηλεκτρονικού Μητρώου 
Δημοσίων Συμβάσεων – Αντικατάσταση του έκτου κεφαλαίου του Ν. 3588/2007 
(πτωχευτικός κώδικας) – Προπτωχευτική διαδικασία εξυγίανσης και άλλες διατάξεις» 
και το Ν. 4072/2012 (Φ.Ε.Κ. 86 τ. Α΄/ 11-04-2012 

 Τις διατάξεις του Ν. 2741/99, άρθρο 8, παρ. 6β ("Ενιαίος Φορέας Ελέγχου Τροφίμων 
άλλες ρυθμίσεις θεμάτων αρμοδιότητας του Υπουργείου Ανάπτυξης και λοιπές 
διατάξεις"). 

 Τις διατάξεις του Π.Δ. 410/94 “Υγειονομικοί όροι παραγωγής και διάθεσης στην αγορά 
νωπού κρέατος”, όπως συμπληρώθηκε και τροποποιήθηκε με τα Π.Δ. 203/1998 και 
79/2007.Των κανονισμών της Ε.Ο.Κ. αρ. 1208/1981 (ποιότητα μόσχου), 1538/1991 
(ποιότητα κοτόπουλου). 

 Των Π.Δ. 291/1996 καν. Ε.Ο.Κ. 543/08 (κοτόπουλο), Π.Δ. 306/1980 και L 87/51 
οδηγία της Ε.Ε. (αλλαντικά) και Β.Δ. 437/1961 (αυγά), την 3/17-06-2011 Αγορανομική 
διάταξη, για νωπά Οπωρολαχανικά, την Υ1γ/Γ.Π. ΟΙΚ.96967(ΦΕΚ 2718/τ. Β΄/08-10-
2012, Υγειονομική διάταξη – Υγειονομικοί όροι και προϋποθέσεις λειτουργίας 
επιχειρήσεων τροφίμων & ποτών). 

 Του Ν. 3526/2007 “παραγωγή και διάθεση προϊόντων αρτοποιίας και συναφείς 
διατάξεις”. 

 Τις διατάξεις του Ν. 4155/2013 (Φ.Ε.Κ. 120/ τ. Α΄/29-05-2013) “Εθνικό Σύστημα 
Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων και άλλες διατάξεις”, όπως τροποποιήθηκε με 
την υποπαράγραφο ΣΤ 20, του πρώτου άρθρου του Ν.4254/2014 ( Φ.Ε.Κ. 85 τ. Α΄/07-
04-2014). 

 Την Υ.Α. Π1/2390/16-10-2013 (ΦΕΚ 2677/Β/21-10-2013) «Τεχνικές λεπτομέρειες και 
διαδικασίες λειτουργίας του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων 
(Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.)». 

 Τη με αριθμό πρωτ. Π1/542/4.3.2014 (ΑΔΑ: ΒΙΚΤΦ-ΠΨ5) εγκύκλιο με θέμα 
«Ενημέρωση για το Εθνικό Σύστημα Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων 
(ΕΣΗΔΗΣ)». 

 Τις διατάξεις των άρθρων 134, 135, 136 137, 138 και 157 παρ. 1α και 1β του 
Ν.4281/2014 (Φ.Ε.Κ160/τ. Α΄/ 08-08-2014) 

 Τις διατάξεις του άρθρου 4 του Ν.3886/2010 ΦΕΚ 173/Α 

 Τις διατάξεις του άρθρου 69 παρ.2 του Ν.4257/2014 
  

Β. Την με αρ 180/18-04-2016 Απόφαση Δημοτικού Συμβουλίου Λαμιέων που αφορά στην 

έγκριση διενέργειας της εν λόγω προμήθειας. 
 
 

Άρθρο 3ο – Συμβατικά στοιχεία 

Συμβατικά στοιχεία κατά σειρά ισχύος είναι: 

1. Η διακήρυξη του διαγωνισμού 

2. Οι εγκεκριμένες Τεχνικές Προδιαγραφές της μελέτης 

3. H 1/2016 μελέτη 

4. Η προσφορά του αναδόχου 
 

Άρθρο 4ο – Προϋπολογισμός 
Η δαπάνη της προμήθειας των τροφίμων θα βαρύνει τον προϋπολογισμό του Δήμου Λαμιέων, 
των οικονομικών ετών 2016-2017 και συγκεκριμένα τους κατωτέρω Κωδικούς Αριθμούς: 

 15.6481.0001 : Προμήθεια τροφίμων Παιδικών και Βρεφονηπιακών Σταθμών Δ.Π. 

 15.6481.0003: Προμήθεια τροφίμων Κοινωνικού Παντοπωλείου Δήμου Λαμιέων 

 60.7341.0002: Λειτουργία Ξενώνα Φιλοξενίας στο Δήμο Λαμιέων (ΕΣΠΑ) 

 60.7341.0001: Έξοδα Δράσης ‘Εναρμόνιση Οικογενειακής και Επαγγελματικής Ζωής’ 

(ΕΕΤΑΑ & Α Α.Ε.) 

 
Άρθρο 5ο – Αξιολόγηση προσφορών 
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Η αξιολόγηση των προσφορών και η εισήγηση για την ανάθεση της προμήθειας θα γίνει από 
την τριμελή επιτροπή του άρθρου 46 του Ε.Κ.Π.Ο.Τ.Α. η οποία ορίστηκε με την 712/21-12-
2015 απόφαση της Οικονομικής Επιτροπής.  
 

Άρθρο 6ο -Σύμβαση
 

Ο ανάδοχος της προμήθειας αυτής, μετά την κατά νόμο έγκριση του 

αποτελέσματος αυτής, υποχρεούται να προσέλθει στο Δήμο σε ορισμένο τόπο και χρόνο 

, μέσα σε δέκα(10) μέρες  από την ημερομηνία κοινοποίησης της σχετικής ανακοίνωσης, 

για να υπογράψει τη σύμβαση και να καταθέσει την κατά το σχετικό άρθρο της 

παρούσης, εγγύηση για την καλή εκτέλεση αυτής. Οι φορείς δεν υποχρεούνται να 

απορροφήσουν το σύνολο των ποσοτήτων που αναγράφονται στον ενδεικτικό 

προϋπολογισμό. Εφόσον όμως κριθεί σκόπιμη η προμήθεια του συνόλου των 

ποσοτήτων, ο μειοδότης υποχρεούται να ανταποκριθεί. 
 

Άρθρο 7ο  – Χρόνος και τόπος Παράδοσης 

Η παράδοση των ειδών θα γίνετε τμηματικά, σύμφωνα µε τις προκύπτουσες 

ανάγκες των υπηρεσιών και  σύμφωνα με όσα προβλέπονται στην διακήρυξη. 

   

 

 
Άρθρο 8

ο
-Εγγύηση συμμετοχής και καλής εκτέλεσης 

Α. ΕΓΓΥΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  
- Κάθε προσφορά θα συνοδεύεται υποχρεωτικά από εγγύηση συμμετοχής υπέρ του 

συμμετέχοντος για ποσό που θα καλύπτει το δύο τοις εκατό (2%) του προϋπολογισμού 
της μελέτης, χωρίς Φ.Π.Α. εφ’ όσον ο προσφέρων συμμετέχει για το σύνολο των υπό 
προμήθεια ειδών, άλλως για ποσό που θα καλύπτει το 2% της προϋπολογισθείσας 
δαπάνης προ Φ.Π.Α. για την συγκεκριμένη ομάδα ή ομάδες ειδών της μελέτης για τις 
οποίες θα υποβάλλει προσφορά. 

- Η εγγύηση αυτή θα ισχύει τουλάχιστον για διακόσιες δέκα (210) ημερολογιακές ημέρες, 
προσμετρούμενες από την επομένη της καταληκτικής ημερομηνίας υποβολής 
προσφορών.  

- Η εγγύηση συμμετοχής ανεξάρτητα από το όργανο που θα την εκδώσει, πρέπει να 
περιλαμβάνει τα ακόλουθα: ημερομηνία έκδοσης, τον εκδότη, το ότι απευθύνεται στο Δήμο 
Λαμιέων, τον αριθμό της εγγύησης, το ποσό που καλύπτει και την πλήρη επωνυμία και τη 
διεύθυνση του συμμετέχοντος υπέρ του οποίου εκδίδεται.  

- Η εγγυητική επιστολή θα πρέπει να έχει συνταχθεί με τον τρόπο που ορίζει το άρθρο 26 
του ΕΚΠΟΤΑ.   

- Προσφορές χωρίς εγγύηση ή χωρίς την προσήκουσα κατά τα ανωτέρω, εγγύηση θα 
απορρίπτονται ως απαράδεκτες και δεν θα λαμβάνονται υπ’ όψιν.  

- Η εγγύηση συμμετοχής επιστρέφεται στον προμηθευτή στον οποίο κατακυρώθηκε η 
προμήθεια με την προσκόμιση της εγγύησης καλής εκτέλεσης και στους λοιπούς 
προσφέροντες εντός τεσσάρων (4) ημερών από την κοινοποίηση σε αυτούς είτε της 
οριστικής απόφασης περί απόρριψης της προσφοράς τους από τα επόμενα στάδια της 
διαδικασίας ανάθεσης είτε της οριστικής απόφασης κατακύρωσης της σύμβασης. 

- Η εγγυητική επιστολή συμμετοχής υποβάλλεται από τον προσφέροντα ηλεκτρονικά σε 
μορφή αρχείου pdf και προσκομίζεται από αυτόν στην Αρμόδια Υπηρεσία Διεξαγωγής του 
Διαγωνισμού σε έντυπη μορφή (πρωτότυπο) εντός τριών (3) εργασίμων ημερών από την 
ηλεκτρονική υποβολή. 

Β. ΕΓΓΥΗΣΗ ΚΑΛΗΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΤΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ  
 
- Ο προμηθευτής στον οποίο θα γίνει η κατακύρωση της προμήθειας, υποχρεούται να 

καταθέσει προ ή κατά την υπογραφή των σχετικών συμβάσεων με τους φορείς 
υλοποίησης της προμήθειας, εγγύηση καλής εκτέλεσης για ποσό ίσο με το πέντε επί τοις 
εκατό (5%) της συμβατικής αξίας με τον κάθε φορέα χωρίς τον Φ.Π.Α.  

- Το περιεχόμενο της εγγυητικής επιστολής διαμορφώνεται κατά τον τρόπο που ορίζει η 
παρ. 2 του αρ. 26 του ΕΚΠΟΤΑ (Υ.Α. 11389/93) 

-  Η εγγύηση καλής εκτέλεσης επιστρέφεται μετά την οριστική ποσοτική και ποιοτική 
παραλαβή των ειδών και ύστερα από την εκκαθάριση των τυχόν απαιτήσεων από τους 
δύο συμβαλλόμενους. Εάν στο πρωτόκολλο παραλαβής αναφέρονται παρατηρήσεις ή 
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υπάρχει εκπρόθεσμη παράδοση γίνεται μετά την αντιμετώπιση των παρατηρήσεων και της 
εκπρόθεσμης παράδοσης. 

 
 Όσον αφορά το χρόνο ισχύος της εγγύησης καλής εκτέλεσης, αυτός θα πρέπει να είναι 

μεγαλύτερος από το συμβατικό χρόνο παράδοσης, κατά το χρόνο που με βάση τη σύμβαση ο 

αγοραστής υποχρεούται στην παραλαβή των υπό προμήθεια ειδών, κατά δύο (2) μήνες.  

Κατά τα λοιπά για τις ανωτέρω εγγυήσεις ισχύουν οι διατάξεις του άρθρου 157 

παρ. 1α και 1β του Ν.4281/2014. 

-  

 

 

Άρθρο 9
ο
 Χρόνος ισχύς προσφορών 

Οι προσφορές ισχύουν µε ποινή αποκλεισµού για το χρονικό διάστηµα εκατόν 
ογδόντα (180)  ημερολογιακές ηµέρες από την εποµένη της καταληκτικής ηµεροµηνίας 
υποβολής των προσφορών. 

Η ισχύς της προσφοράς µπορεί να παρατείνεται, εφόσον ζητηθεί από την υπηρεσία, πριν 

από τη λήξη της, κατ' ανώτατο όριο για χρονικό διάστηµα ίσο µε το προβλεπόµενο από τη 

διακήρυξη. Μετά τη λήξη και του παραπάνω ανώτατου ορίου χρόνου παράτασης ισχύος 

της προσφοράς, µαταιώνονται τα αποτελέσµατα του διαγωνισµού, µε την επιφύλαξη των 

διατάξεων των άρθρων 20 παρ. 5 και 23 παρ. 2 (ΕΚΠΟΤΑ). 

Προσφορά που ορίζει χρόνο ισχύος µικρότερο του ανωτέρω, θα απορρίπτεται ως 

απαράδεκτη. Κατά τα λοιπά ισχύουν τα αναφερόµενα στο άρθρο 13 του Ε.Κ.Π.ΟΤΑ. 

 
Άρθρο 10

ο
 Άρνηση υπογραφής της σύμβασης 

1. Εάν ο ανάδοχος δεν προσέλθει να υπογράψει την σύμβαση εντός δέκα (10) ημερών από 

της γνωστοποίησης και  δεν  καταθέσει  την  κατά  το  προηγούμενο  άρθρο  εγγύηση,  η  

εγγύηση συμμετοχής εκπίπτει αυτοδίκαια υπέρ του Δήμου. 

2. Ο Δήμος δικαιούται να αναζητήσει από τον αρνηθέντα την υπογραφή της σύμβασης 

κάθε τυχόν γενόμενης σ’ αυτόν θετικής ή αποθετικής ζημίας. 

 
Άρθρο 11

ο
 Κήρυξη προμηθευτή εκπτώτου 

1. Ο  προμηθευτής που  δεν  προσέρχεται μέσα  στην  προθεσμία που  του  ορίστηκε  για  

να υπογράψει τη σχετική σύμβαση, κηρύσσεται υποχρεωτικά έκπτωτος από την 

κατακύρωση που έγινε στο όνομά του και από κάθε δικαίωμα που απορρέει από αυτή, με 

απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου ύστερα από γνωμοδότηση του αρμοδίου οργάνου. 

2. Με την ίδια διαδικασία ο προμηθευτής κηρύσσεται έκπτωτος από τη σύμβαση και από 
κάθε δικαίωμά του, που απορρέει από αυτή, εφόσον δεν παρέδωσε ή αντικατέστησε τα 
συμβατικά υλικά, μέσα στον συμβατικό χρόνο ή στο χρόνο παράτασης που του δόθηκε, 
σύμφωνα με όσα προβλέπονται στο άρθρο 27 του ενιαίου κανονισμού προμηθειών ΟΤΑ. 

3.- Ο προμηθευτής δεν κηρύσσεται έκπτωτος από την κατακύρωση ή τη σύμβαση 

όταν: 

α) Η σύμβαση δεν υπογράφηκε ή το υλικό δεν παραδόθηκε ή αντικαταστάθηκε με 

ευθύνη του φορέα. 

β) Συντρέχουν λόγοι ανωτέρας βίας. 
 

Άρθρο 12
ο
 Κυρώσεις για εκπρόθεσμη παράδοση 

Σε περίπτωση που το υλικό παραδοθεί ή αντικατασταθεί μετά τη λήξη του 
συμβατικού χρόνου, όπως διαμορφώθηκε με τυχόν μετάθεση και μέχρι λήξης του χρόνου της 
παράτασης που χορηγήθηκε σύμφωνα με το άρθρο 27 του ενιαίου κανονισμού προμηθειών 
ΟΤΑ, επιβάλλονται εκτός των τυχόν προβλεπομένων κατά περίπτωση κυρώσεων και 
πρόστιμο που υπολογίζεται ως εξής: 

α) Για καθυστέρηση που περιορίζεται σε χρονικό διάστημα που δεν υπερβαίνει το 1/2 του 

μεγίστου προβλεπομένου από το άρθρο 27 του ενιαίου κανονισμού προμηθειών ΟΤΑ 

χρόνου παράτασης, 2.5% επί της συμβατικής αξίας της ποσότητας που παραδόθηκε 

εκπρόθεσμα. Εάν κατά τον υπολογισμό του μισού του χρόνου παράτασης προκύπτει 

κλάσμα ημέρας, θεωρείται ολόκληρη ημέρα. 

  β) Για  καθυστέρηση που  υπερβαίνει το  παραπάνω 1/2,  5%  επί  της  συμβατικής  
αξίας της ποσότητας που παραδόθηκε εκπρόθεσμα. 
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 Τα παραπάνω κατά περίπτωση ποσοστά προστίμων υπολογίζονται επί της συμβατικής 

αξίας των εκπρόθεσμα παραδοθέντων υλικών, χωρίς το Φ.Π.Α. Σε περίπτωση που τα 

υλικά που παραδόθηκαν εκπρόθεσμα επηρεάζουν τη χρησιμοποίηση των υλικών που 

παραδόθηκαν εμπρόθεσμα, το πρόστιμο υπολογίζεται επί  της συμβατικής αξίας της 

συνολικής ποσότητας αυτών. 

 Εφόσον με την απόφαση κήρυξης προμηθευτή εκπτώτου, παρέχεται σ' αυτόν η 

δυνατότητα να παραδώσει τα υλικά μέχρι την προηγούμενη της ημερομηνίας διενέργειας εις 

βάρος του διαγωνισμού, επιβάλλεται συνολικά πρόστιμο για εκπρόθεσμη παράδοση ίσο με 
ποσοστό 10% της συμβατικής τιμής ανεξάρτητα από την ημερομηνία παράδοσης μέσα στο 
παρεχόμενο χρονικό διάστημα. Στην περίπτωση αυτή ισχύουν και τα αναφερόμενα στην 
προηγούμενη παράγραφο. Εάν ο έκπτωτος παραδώσει τα υλικά ο διαγωνισμός ή τα 
αποτελέσματα αυτού ματαιώνονται με απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου ύστερα από την 
οριστική παραλαβή των υλικών. 

  Κατά τον υπολογισμό του χρονικού διαστήματος καθυστέρησης 

παράδοσης ή αντικατάστασης,  με  απόφαση  του  Δημοτικού  Συμβουλίου  ύστερα  από  

γνωμοδότηση  του αρμοδίου οργάνου δεν λαμβάνεται υπόψη ο χρόνος που παρήλθε πέραν 

του ευλόγου κατά τα διάφορα στάδια των διαδικασιών για τον οποίο δεν ευθύνεται ο 

προμηθευτής και μετατίθεται αντίστοιχα ο χρόνος φόρτωσης-παράδοσης. 

Οι προμηθευτής θα εγγυάται ότι τα τρόφιµα θα είναι αρίστης ποιότητας, σύµφωνα µε τους 
όρους και τις σχετικές προδιαγραφές των επισήµων κρατικών φορέων τροφίµων, θα έχουν 
τις ιδιότητες και τα χαρακτηριστικά που προβλέπουν οι όροι αυτοί, είναι απαλλαγµένα από 
ξένα σώµατα, προσµίξεις κ.λ.π. και ότι είναι κατάλληλα από κάθε πλευρά για κατανάλωση. 

Η Υπηρεσία διατηρεί όλα τα δικαιώµατα, τα οποία θα ασκήσει όταν διαπιστώσει ότι 

παραβιάζονται οι παραπάνω διαβεβαιώσεις του προµηθευτή. Ο προµηθευτής έχει την 

υποχρέωση ν’ αντικαταστήσει, ύστερα από αίτηση της Υπηρεσίας κάθε ποσότητα τροφίµου 

που προµήθευσε, µέσα σε δύο εργάσιµες (2) ηµέρες, αφότου διαπιστωθεί 

παράβαση των παραπάνω διαβεβαιώσεων. Απαραίτητη προϋπόθεση είναι πως το 

µέγιστο ποσοστό τροφίµου που πρέπει να αντικατασταθεί δεν θα υπερβαίνει το 5% της 

αναληφθείσης προµήθειας.Οι δαπάνες επιστροφής στον προµηθευτή των ακατάλληλων 

τροφίµων και αποστολής στην Υπηρεσία των νέων σε αντικατάσταση των ακατάλληλων, θα 

βαρύνουν τον προµηθευτή. 

Αν ο προµηθευτής καταστεί υπότροπος µε την προµήθεια ακατάλληλων τροφίµων, 

κηρύσσεται έκπτωτος, µε όλες τις νόµιµες συνέπειες. 

 
Άρθρο 13

ο
 Προσωρινή και οριστική παραλαβή 

Η παραλαβή των υλικών θα γίνει σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 28 της 

11389/93 της Υπουργικής Απόφασης, από την αρμόδια τριμελή επιτροπή. Το 

σχετικό πρωτόκολλο το οποίο θα συντάσσει η ανωτέρω επιτροπή παραλαβής 
θεωρείται οριστικό , μιας και δεν απαιτείται χρόνος δοκιμαστικής λειτουργίας. 

 
Άρθρο 14ο - Ποινικές ρήτρες - έκπτωση αναδόχου 

 Εφόσον, υπάρξει αδικαιολόγητη υπέρβαση της συμβατικής προθεσμίας εκτέλεσης της 
προμήθειας μπορούν να επιβληθούν ποινικές ρήτρες σύμφωνα με τα άρθρα 33, 35 του 
ΕΚΠΟΤΑ. Όλα τα υλικά θα πρέπει να είναι αρίστης ποιότητος και συσκευασμένα ανάλογα. 
 

Άρθρο  15ο – Παραβάσεις ή απόρριψη των ειδών 
Εάν, επίσης, κατά την παραλαβή των υλικών, αυτά δεν πληρούν τους όρους της σύμβασης,  
τότε εφαρμόζονται οι διατάξεις που αναφέρονται στον ΕΚΠΟΤΑ(άρθρα 28, 33, 35).  
 

Άρθρο 16ο - Φόροι, τέλη, κρατήσεις 
Ο ανάδοχος υπόκειται σε όλους τους βάσει των κειμένων διατάξεων φόρους, τέλη και 
κρατήσεις και τα έξοδα δημοσίευσης που θα ισχύουν κατά την ημέρα της διενέργειας του 
διαγωνισμού, καθώς και κάθε νόμιμη ή νέα κράτηση άγνωστη μέχρι σήμερα, που θα 
εμφανιστεί κατά το διάστημα από τη σύνταξη της παρούσης μελέτης μέχρι την ημερομηνία που 
θα γίνει ο διαγωνισμός.  
 

Άρθρο 17ο - Συμφωνία με τεχνικές προδιαγραφές-Τεχνικά στοιχεία προσφοράς. 
Η κάθε προσφορά θα συνοδεύεται από τεχνική περιγραφή, προσπέκτους και ότι είναι 
απαραίτητο για την αξιολόγηση των προσφορών. Προτεινόμενες λύσεις  που παρουσιάζουν 
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αποκλίσεις ή υστέρηση ή είναι δυσνόητες, σε σχέση με τις τεχνικές προδιαγραφές σε  
λειτουργικά χαρακτηριστικά, απορρίπτονται. Επίσης, απορρίπτονται προσφορές με ασαφή ή 
ελλιπή τεχνική προσφορά. 

Άρθρο 18ο – Επίλυση διαφορών 

Οι διαφορές που θα εμφανιστούν από την εφαρμογή της παρούσας προμήθειας επιλύονται 
σύμφωνα με το άρθρο 40 της ΥΑ11389/93 
 

 

Άρθρο 19ο – Αναπροσαρμογή τιμών προσφοράς 

Οι τιμές προσφοράς σε καμία αναπροσαρμογή δεν υπόκειται για οποιοδήποτε λόγο ή 

αιτία, αλλά παραμένουν σταθερές και αμετάβλητες μέχρι το τέλος της συμβατικής 

χρονικής περιόδου. 
 

 
 

 

ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 18/04/2016 

Η  ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ Δ/ΝΣΗΣ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ-ΠΑΙΔΕΙΑΣ 

ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ-ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 

 

 

ΓΑΤΣΙΝΑΡΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 
 

Η  ΣΥΝΤΑΞΑΣΑ 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 
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ΕΝΤΥΠΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ 
 
 

ΟΜΑΔΑ 1: ΕΙΔΗ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ 

Α)  ΠΑΙΔΙΚΟΙ ΚΑΙ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ 

      

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ Μ/Μ ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

Ενδ. 
Τιμή 

Αξία 

(άνευ 
φπα) 

(άνευ 
φπα) 

1 ΜΑΡΓΑΡΙΝΗ SOFT 500gr ΤΕΜΑΧΙΑ 200     

2 ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ 500gr ΤΕΜΑΧΙΑ 100     

3 ΜΕΛΙ 1 Kgr ΤΕΜΑΧΙΑ 40     

4 ΜΕΡΕΝΤΑ 1000gr ΤΕΜΑΧΙΑ 180     

5 ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΤΥΠΟΥ  ΜΙΡΑΝΤΑ 250 gr ΤΕΜΑΧΙΑ 300     

6 ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΤΥΠΟΥ ΠΤΙ-ΜΠΕΡ 250 gr ΤΕΜΑΧΙΑ 300     

7 ΚΑΡΑΜΕΛΕΣ ΖΕΛΕ (συσκευασία κιλού) ΚΙΛΑ 50     

8 ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 5 λίτρων ΤΕΜΑΧΙΑ 170     

9 ΞΥΔΙ  AΠΟ ΚΡΑΣΙ 1 liter ΛΙΤΡΟ 60     

10 ΑΛΑΤΙ  1 Kgr ΚΙΛΑ 140     

11 ΠΙΠΕΡΙ σε συσκευασία κιλού ΚΙΛΑ 10     

12 ΚΑΝΕΛΛΑ ΞΥΛΟ 250gr ΤΕΜΑΧΙΑ 30     

13 ΜΠΑΧΑΡΙ ΚΟΚΚΟΙ 50γρ. ΤΕΜΑΧΙΑ 50     

14 ΡΙΓΑΝΗ 1000gr ΤΕΜΑΧΙΑ 10     

15 ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ (συσκευασία 500γρ.) ΚΙΛΑ 450     

16 ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ (συσκευασία 500γρ.) ΚΙΛΑ 200     

17 ΧΥΛΟΠΙΤΕΣ (συσκευασία  κιλού) ΚΙΛΑ 180     

18 ΡΥΖΙ ΚΙΤΡΙΝΟ ΧΥΜΑ ΚΙΛΑ 400     

19 ΡΥΖΙ ΑΣΠΡΟ ΧΥΜΑ( ΤΥΠΟΥ ΚΑΡΟΛΙΝΑ)  ΚΙΛΑ 100     

20 ΦΑΚΕΣ ΨΙΛΕΣ ΧΥΜΑ  ΚΙΛΑ 180     

21 ΦΑΣΟΛΙΑ ΜΕΤΡΙΑ ΧΥΜΑ ΚΙΛΑ 180     

22 ΡΕΒΥΘΙΑ ΧΟΝΤΡΑ ΧΥΜΑ  ΚΙΛΑ 50     

23 ΑΛΕΥΡΙ ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΧΡΗΣΕΙΣ 1Kgr ΚΙΛΑ 30     

24 ΜΠΕΙΚΙΝ ΠΑΟΥΝΤΕΡ ΚΟΥΤΙ  200 gr ΤΕΜΑΧΙΑ 20     

25 ΖΑΧΑΡΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΜΕΝΗ 1kgr ΤΕΜΑΧΙΑ 180     

26 ΧΥΜΟΣ ΦΥΣΙΚΟΣ 100% 1 λίτρο  ΤΕΜΑΧΙΑ 450     

27 ΚΟΜΠΟΣΤΕΣ ΡΟΔΑΚΙΝΟ 500gr ΤΕΜΑΧΙΑ 180     

28 ΦΥΛΛΟ ΚΡΟΥΣΤΑΣ(συσκευασία 450γρ) ΚΙΛΑ 180     

29 ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΣΤΡΑΓΓΙΣΤΟ 10% 1ΚΙΛΟ  ΤΕΜΑΧΙΑ 180     

30 ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ ΠΟΠ ΚΙΛΑ 250     

31 ΚΑΣΕΡΙ ΡΑΒΔΟΙ 3ΚΙΛΑ ΚΙΛΑ 120     

32 GOUDA ΡΑΒΔΟΙ 3 ΚΙΛΑ ΚΙΛΑ 120     

33 ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ ΚΙΛΑ 80     

34 ΚΟΡΝ-ΦΛΑΟΥΡ 200gr ΤΕΜΑΧΙΑ 60     

35 ΓΑΛΑ ΕΒΑΠΟΡΕ 410ml ΤΕΜΑΧΙΑ 700     

36 ΤΟΜΑΤΟΠΕΛΤΕ 400 gr ΤΕΜΑΧΙΑ 450     

37 ΑΥΓΑ ΣΕ ΕΞΑΔΑ ΤΕΜΑΧΙΑ 400     

38 ΑΡΑΚΑΣ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΟΣ ΚΙΛΑ 100     
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Β) ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ 

1 Μακαρόνια (συσκευασία 500gr)    κιλό  1.200     

2 Κριθαράκι (συσκευασία 500gr)    κιλό  1.200     

3 Ζάχαρη συσκευασμένη 1kgr τεμάχια  2.400     

4 Παρθένο Ελαιόλαδο 5lt τεμάχιο  500     

5 Aλέυρι για όλες τις χρήσεις  1kgr τεμάχια  2.400     

6 Τοματοπολτές  400gr τεμάχια  2.400     

7 Ρύζι κίτρινο χύμα κιλό  1.200     

8 Φακές ψιλές χύμα  Κιλό 1.200     

9 Φασόλια μέτρια χύμα Κιλό 1.200     

10 

Καφές ελληνικός σε συσκευασία των 193-200 
γρ. 

Τεμάχια 1.200 

    

11 

Μπισκότα τύπου πτιμπερ   250 γρ Τεμάχια  770 

    

12 Γάλα Εβαπορέ 410ml τεμάχια  2.400     

13 Αλάτι 1kgr τεμάχια  1.000     

      

Γ)ΞΕΝΩΝΑΣ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ 

1 ΜΑΡΓΑΡΙΝΗ SOFT 500 gr τεμ 25     

2 ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ 500 gr τεμ 15     

3 ΜΕΛΙ 1 Κgr τεμ 9     

4 ΜΕΡΕΝΤΑ 1000 gr τεμ 10     

5 ΚΑΚΑΟ 125 gr τεμ 10     

6 ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΤΥΠΟΥ ΜΙΡΑΝΤΑ 250gr τεμ 60     

7 ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΤΥΠΟΥ ΠΤΙ ΜΠΕΡ 250 gr τεμ 60     

8 ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 5 λίτρων τεμ 15     

9 ΞΥΔΙ ΑΠΌ ΚΡΑΣΙ 1 λίτρο  τεμ 10     

10 ΑΛΑΤΙ 1 Κgr τεμ 15     

11 ΠΙΠΕΡΙ (ΣΥΣΚΕΥΑΣΊΑ 1 ΚΙΛΟΥ) ΚΙΛΑ 3     

12 ΚΑΝΕΛΛΑ ΞΥΛΟ 250 gr τεμ 3     

13 ΜΠΑΧΑΡΙ ΚΟΚΚΟΙ 50γρ τεμ 3     

14 ΡΙΓΑΝH 1000 gr τεμ 3     

15 ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ (συσκευασία 500gr)    ΚΙΛΑ 30     

16 ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ (συσκευασία 500gr)    ΚΙΛΑ 15     

17 ΧΥΛΟΠΙΤΕΣ (συσκευασία 1 κιλού)    ΚΙΛΑ 20     

18 ΤΡΑΧΑΝΑΣ (συσκευασία 1 κιλού)    ΚΙΛΑ 3     

19 ΡΥΖΙ ΚΙΤΡΙΝΟ ΧΥΜΑ ΚΙΛΑ 12     

20 ΡΥΖΙ ΑΣΠΡΟ ΧΥΜΑ(ΤΥΠΟΥ ΚΑΡΟΛΙΝΑ) ΚΙΛΑ 9     

21 ΦΑΚΕΣ ΨΙΛΕΣ ΧΥΜΑ ΚΙΛΑ 20     

22 ΦΑΣΟΛΙΑ METΡΙΑ ΧΥΜΑ ΚΙΛΑ 15     

23 ΡΕΒΥΘΙΑ ΧΟΝΤΡΑ ΧΥΜΑ ΚΙΛΑ 8     

24 ΑΛΕΥΡΙ ΦΑΡΙΝ ΑΠ 500 gr τεμ 30     

25 ΑΛΕΥΡΙ ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΧΡΗΣΕΙΣ    1000 gr τεμ 20     

26 ΜΠΕΙΚΙΝ ΠΑΟΥΝΤΕΡ κουτί 200 gr τεμ 5     

27 ΒΑΝΙΛΙΕΣ φακελάκι 5 τεμ  τεμ 9     

28 ΖΑΧΑΡΗ συσκευασία 1 kgr τεμ 30     

29 ΧΥΜΟΣ ΦΥΣΙΚΟΣ 100% 1 L τεμ 60     

30 ΦΥΛΛΟ ΚΡΟΥΣΤΑΣ (συσκευασία 450γρ) ΚΙΛΑ 60     

31 ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΣΤΡΑΓΓΙΣΤΟ  10% 1 Kgr τεμ 180     

32 ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ ΠΟΠ ΚΙΛΑ 120     
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33 ΚΑΣΕΡΙ ΡΑΒΔΟΙ 3 ΚΙΛΑ ΚΙΛΑ 60     

34 GOUDA ΡΑΒΔΟΙ 3 ΚΙΛΑ ΚΙΛΑ 90     

35 ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ  ΚΙΛΑ 30     

36 ΚΟΡΝ ΦΛΑΟΥΡ 200gr Τεμ 12     

37 ΓΑΛΑ ΕΒΑΠΟΡΕ 410 ml τεμ 210     

38 
ΓΑΛΑ ΑΓΕΛΑΔΟΣ ΦΡΕΣΚΟ 
ΠΑΣΤΕΡΙΩΜΕΝΟ  1lit τεμ 210     

39 
ΓΑΛΑ ΒΡΕΦΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ (σκόνη) 
συσκευασία 400 gr τεμ 10     

40 ΤΟΜΑΤΟΠΕΛΤΕΣ 400 gr τεμ 90     

41 ΝΤΟΜΑΤΑ ΨΙΛΟΚΟΜΜΕΝΗ 400 gr τεμ 90     

42 ΑΥΓΑ ΣΕ ΕΞΑΔΑ τεμ 200     

43 ΑΡΑΚΑΣ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΟΣ ΚΙΛΑ 18     

44 ΦΑΣΟΛΑΚΙ ΠΛΑΤΥ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΟ ΚΙΛΑ 18     

45 ΖΑΜΠΟΝ ΦΕΤΕΣ ΓΙΑ ΤΟΣΤ ΚΙΛΑ 40     

46 ΚΕΤΣΑΠ 500 ml τεμ 8     

47 ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ 500 ml τεμ 8     

48 ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΠΡΩΙΝΟΥ (πακέτο 375 gr) τεμ 30     

49 ΚΑΦΕΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ συσκευασία 193-200 gr τεμ 60     

50 ΚΑΦΕΣ ΣΤΙΓΜΙΑΙΟΣ 200 gr τεμ 60     

51 ΚΑΦΕΣ ΦΙΛΤΡΟΥ 250 gr τεμ 60     

52 ΤΣΑΙ ΕΥΡΩΠΑΙΚΟ (πακέτο με 10 φακελάκια) τεμ 60     

53 ΕΛΙΕΣ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΕΣ ΧΥΜΑ  ΚΙΛΑ 30     

            

            

  ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΑΝΕΥ ΦΠΑ   

  ΦΠΑ 13%   

  ΦΠΑ 23%   

  ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ    

 
 

ΟΜΑΔΑ 2: ΕΙΔΗ ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟΥ  
 Α)  ΠΑΙΔΙΚΟΙ ΚΑΙ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ 

       

1 ΜΟΣΧΑΡΙ ΑΠΑΧΟ (ΠΟΝΤΙΚΙ ΑΝΕΥ ΟΣΤΟΥ) ΚΙΛΑ 310      

2 ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟΣ ΚΙΜΑΣ ΚΙΛΑ 900      

3 ΧΟΙΡΙΝΕΣ ΜΠΡΙΖΟΛΕΣ ΚΙΛΑ 350      

4 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΙΛΑ 1300      

       

Β)ΞΕΝΩΝΑΣ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ  

1 ΜΟΣΧΑΡΙ ΑΠΑΧΟ(ΠΟΝΤΙΚΙ ΑΝΕΥ ΟΣΤΟΥ) ΚΙΛΑ 60      

2 ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟΣ ΚΙΜΑΣ ΚΙΛΑ 70      

3 ΧΟΙΡΙΝΕΣ ΜΡΙΖΟΛΕΣ ΚΙΛΑ 60      

4 ΧΟΙΡΙΝΟ ΑΝΕΥ ΟΣΤΟΥ ΚΙΛΑ 60      

5 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΙΛΑ 120      

  ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΑΝΕΥ ΦΠΑ    

  ΦΠΑ 13%    

  ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ     
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ΟΜΑΔΑ 3: ΕΙΔΗ ΙΧΘΥΟΠΩΛΕΙΟΥ 

Α)  ΠΑΙΔΙΚΟΙ ΚΑΙ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ  

1 ΒΑΚΑΛΑΟΣ ΦΙΛΕΤΟ ΚΙΛΑ 180      

2 ΠΕΡΚΑ ΦΙΛΕΤΟ ΚΙΛΑ 150      

       

Β)ΞΕΝΩΝΑΣ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ  

3 ΒΑΚΑΛΑΟΣ ΦΙΛΕΤΟ ΚΙΛΑ 120      

4 ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙΑ ΡΟΔΕΛΑ ΚΙΛΑ 36      

  ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΑΝΕΥ ΦΠΑ    

  ΦΠΑ 13%    

  ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ     

       

       

ΟΜΑΔΑ 4: ΕΙΔΗ ΑΡΤΟΠΟΙΕΙΟΥ   
Α)  ΠΑΙΔΙΚΟΙ ΚΑΙ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ  

1 ΑΡΤΟΣ ΣΤΑΡΕΝΙΟΣ 1 Kgr ΚΙΛΑ 4000      

2 ΤΣΟΥΡΕΚΙ ΚΙΛΑ 100      

3 ΚΕΙΚ ΚΙΛΑ 90      

4 ΤΥΡΟΠΙΤΑΚΙΑ ΚΙΛΑ 80      

5 ΚΟΥΛΟΥΡΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΤΕΜΑΧΙΑ 1200      

6 ΦΡΥΓΑΝΙΕΣ 4Χ 125 gr ΤΕΜΑΧΙΑ 400      

 
 

Β) ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ 

 
 
     

7 ΦΡΥΓΑΝΙΕΣ  4 Χ 125γρ τεμ 1000      

8 ΨΩΜΙ ΓΙΑ ΤΟΣΤ ΠΑΚΕΤΟ (14 φέτες) τεμ 1000      

 
 
 
 
 

Γ)ΞΕΝΩΝΑΣ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ  

9 ΑΡΤΟΣ ΣΤΑΡΕΝΙΟΣ κιλού τεμ 360      

10 ΚΡΙΤΣΙΝΙΑ ΣΙΤΟΥ ΚΙΛΑ 30      

11 ΦΡΥΓΑΝΙΕΣ 4 χ 125γρ. τεμ 30      

12 ΨΩΜΙ ΓΙΑ ΤΟΣΤ ΠΑΚΕΤΟ (14 φέτες) τεμ 480      

  ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΑΝΕΥ ΦΠΑ    

  ΦΠΑ 13%    

  ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ     

       

       

ΟΜΑΔΑ 5: ΕΙΔΗ ΟΠΩΡΟΠΩΛΕΙΟΥ  
Α)  ΠΑΙΔΙΚΟΙ ΚΑΙ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ  

1 Μήλα στάρκιν φρέσκα ή άλλη ποικιλία κιλό 450      

2 μανταρίνια κιλό 120      

3 Αχλάδια(Κρυσταλλία) κιλό 200      

4 Μπανάνες κιλό 500      

5 Αγγούρια τεμ 500      

6 Μαρούλια τεμ 180      

7 Πατάτες (ΕΓΧΩΡΙΕΣ) κιλό 3000      

8 Ντομάτες Α ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ κιλό 200      

9 Κρεμμύδια ξερά κιλό 500      

10 Καρότα κιλό 200      

11 Λεμόνια κιλό 300      
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12 Λάχανο(ΛΕΥΚΟ) κιλό 250      

13 Ροδάκινα κιλό 80      

14 Πεπόνι κιλό 227      

15 Καρπούζια κιλό 302      

16 Πορτοκάλια  κιλό 100      

17 Φράουλες κιλό 100      

18 Σταφύλια - Σταφίδα  κιλό 100      

19 Βερύκοκα  κιλό 80      

20 σκόρδα  τεμ. 200      

21 Μαϊντανός  τεμ. 30      

22 Ανιθος  τεμ. 30      

23 Σέλινο κιλό 10      

       

Β)ΞΕΝΩΝΑΣ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ  

1 ΜΗΛΑ στάρκιν φρέσκα ή άλλη ποικιλία  ΚΙΛΑ 60      

2 ΜΑΝΤΑΡΙΝΙΑ ΚΙΛΑ 45      

3 ΑΧΛΑΔΙΑ (κρυσταλλία) ΚΙΛΑ 35      

4 ΜΠΑΝΑΝΕΣ ΚΙΛΑ 60      

5 ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ ΚΙΛΑ 40      

6 ΑΚΤΙΝΙΔΙΑ ΚΙΛΑ 20      

7 ΠΕΠΟΝΙΑ ΚΙΛΑ 90      

8 ΚΑΡΠΟΥΖΙΑ ΚΙΛΑ 120      

9 ΦΡΑΟΥΛΕΣ ΚΙΛΑ 30      

10 ΣΤΑΦΥΛΙΑ ΣΤΑΦΙΔΑ ΚΙΛΑ 30      

11 ΒΕΡΥΚΟΚΑ ΚΙΛΑ 30      

12 ΡΟΔΑΚΙΝΑ ΚΙΛΑ 30      

13 ΛΕΜΟΝΙΑ ΚΙΛΑ 30      

14 ΝΤΟΜΑΤΕΣ Α΄ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΚΙΛΑ 200      

15 ΑΓΓΟΥΡΙΑ τεμ 120      

16 ΜΑΡΟΥΛΙΑ τεμ 120      

17 ΛΑΧΑΝΟ (ΛΕΥΚΟ) ΚΙΛΑ 30      

18 ΚΑΡΟΤΑ ΚΙΛΑ 60      

19 ΠΑΝΤΖΑΡΙΑ ΚΙΛΑ 15      

21 ΣΠΑΝΑΚΙ ΚΙΛΑ 30      

22 ΚΡΕΜΜΥΔΙΑ ΞΕΡΑ ΚΙΛΑ 60      

23 ΣΚΟΡΔΑ τεμ 42      

24 ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ ΚΙΛΑ 42      

25 ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΦΛΑΣΚΕΣ  ΚΙΛΑ 42      

26 ΠΑΤΑΤΕΣ (ΕΓΧΩΡΙΕΣ) ΚΙΛΑ 300      

27 ΜΑΙΝΤΑΝΟΣ τεμ 15      

28 ΑΝΗΘΟΣ τεμ 15      

29 ΣΕΛΙΝΟ ΚΙΛΑ 3      

  ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΑΝΕΥ ΦΠΑ    

  ΦΠΑ 13%    

  ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ     

       

       

       

 
Ο ΠΡΟΣΦΕΡΩΝ         ( ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ / ΟΝΟΜ/ΜΟ / ΥΠΟΓΡΑΦΗ) 


