
 

                                                 

Λαμία 21-5-2014 

 

Δελτίο Τύπου 

Το Europe Direct (Κέντρο Ευρωπαϊκής Πληροφόρησης Λαμίας), το Μουσικό σχολείο Λαμίας 

και ο σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων του Μουσικού Σχολείου Λαμίας, συνδιοργανώνουν 

στα πλαίσια του προγράμματος Commenius Regio που υλοποιείται από την Περιφερειακή 

Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Στερεάς Ελλάδας την 

ενημερωτική εκδήλωση-συζήτηση με θέμα: 

 « Μαθαίνω να αντιμετωπίζω το άγχος πριν από τις εξετάσεις»  

Η εκδήλωση απευθύνεται σε γονείς και εκπαιδευτικούς και θα πραγματοποιηθεί την 

Παρασκευή 23/05/2014 στην αίθουσα εκδηλώσεων στο Πολιτιστικό Κέντρο του Δήμου 

Λαμιέων, (Λεωνίδου 9- 11, 2ος όροφος) .  

ΏΡΑ: 18:30 

 

Ομιλητές : Κατερίνα Χριστοδούλου Ψυχολόγος 

                    Ζωή Γιαννακάκη Διατροφολόγος 

 

 

 
 
Από το Europe Direct 
(Κέντρο Ευρωπαϊκής Πληροφόρησης Λαμίας) 


